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ɄɅɃȿɃũɃɆ 
 

ɀŮŰɎ Ŭˊɧ ŬɟəŮŰɐ ŭɞɡɚŮɘɎ əŬɘ ɏɟŮɡɜŬ ůŰɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ əŬɘ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ Űɤɜ əŬŰɎɚɚɖɚɤɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɩɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ɖ ɏəŭɞůɖ Űɞɡ 
ŮɔɢŮɘɟɘŭɑɞɡ ɛŮ ŰɑŰɚɞ, óɈũȺȽȷ ï ɀȷȾɅɃȻɋȽȷ - ȺɁȼɀȺɅɋɆȼô, ɔɑɜŮŰŮ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ. ɀɞɜŬŭɘəɧɠ ůəɞˊɧɠ əŬɘ ůŰɧɢɞɠ 

Űɖɠ ɏəŭɞůɖɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊŬɟɞɢɐ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ɛɞɟűɤŰɘəɞɨ ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɞɡ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ əŬɘ ɔŮɜɘəɎ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ɈɔŮɑŬɠ əŬɘ 
ɧɢɘ ˊɟɞɠ ŬɜŰɘəŬŰɎůŰŬůɖ ɐ əŬɘ ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ ɞˊɞɘŬůŭɐˊɞŰŮ ɘŬŰɟɘəɐɠ ůɡɛɓɞɡɚɐɠ, ɔɜɤɛɞŭɧŰɖůɖɠ, ŮɝɏŰŬůɖɠ əŬɘ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ, 
(professional advice). 
 
ȷɠ ɛɖɜ ɛŬɠ ŭɘŬűŮɨɔŮɘ Űɞ Ŭˊɚɧ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ, óȼ ɆɋɆɇȱ ȺɁȼɀȺɅɋɆȼ ɆɋɆȺȽ ȺɁɋ ȼ ȷũɁɃȽȷ ɀɄɃɅȺȽ Ɂȷ ūȺɅȺȽ 

ɆɈɀūɃɅȺɆô. ɄɘůŰŮɨŮŰŮ ɧŰɘ ɛŮ Űɖ ůɤůŰɐ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ Ŭˊɧ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜŬ ɎŰɞɛŬ, ɛŬɕɑ ɛŮ Űɘɠ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ əŬɘ 

ɘŬŰɟɘəɏɠ ŮɝŮŰɎůŮɘɠ, ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɘ ɧɚŬ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ ŬˊŬɘŰɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ əŬɘ ɔŮɜɘəɎ Űɖɜ ˊɟɞůŰŬůɑŬ 
Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ.  
 
ȼ ůɤůŰɐ Ůˊɘɚɞɔɐ əŬɘ ɖ ŮɟɛɖɜŮɑŬ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ əŬɘ ɘŬŰɟɘəɩɜ ŮɝŮŰɎůŮɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɓŬůɘəɐ ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ 
ůŰɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ əŬɘ ůŬɜ ŮˊŬəɧɚɞɡɗɞ ɛŬɠ ŭɑɜɞɜŰŬɘ ɞɘ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɔɟŬɛɛɏɠ, Űɘ 
ɛɏŰɟŬ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɜŬ ˊŬɑɟɜɞɡɛŮ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞűɨɚŬɝɖ Ŭˊɧ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŮɠ ŮɝŮɚɑɝŮɘɠ ůŮ ɓɎɟɞɠ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ ɛŬɠ, əŬɘ ɓŮɓŬɑɤɠ ůŰɖɜ 
ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɖɠ ŭɘɎɔɜɤůɖɠ əŬɘ Ůɝɏɚɘɝɖɠ ɛɘŬɠ Ůɘŭɘəɐɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ.  
 
ȷɠ ɔɑɜŮɘ ɓɑɤɛŬ ɛŬɠ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ, óɋɠ Űɖ ůŰɘɔɛɐ ˊɞɡ ɖ ɡɔŮɑŬ ɛŬɠ ɗŬ ɔɑɜŮɘ ɕɐŰɖɛŬ ůɡɜŮɘŭɖŰɩɜ ůɡɜɖɗŮɘɩɜ ɞűŮɑɚɞɡɛŮ 

ɜŬ ůɡɔəŮɜŰɟɩůɞɡɛŮ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ɛŬɠ ůô ŬɡŰɐɜ, ɜŬ ŮɜɖɛŮɟɤɜɧɛŬůŰŮ ůɤůŰɎ ɔɘŬ ŰŬ ɗɏɛŬŰŬ ˊɞɡ ɛŬɠ ŬˊŬůɢɞɚɞɨɜ 

əŬɘ ɜŬ ŭɑɜɞɡɛŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ůɖɛŬůɑŬ ůŰɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ ˊŬɟɎ ůŰɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɞɡɠô. 

 

ŪŬ ɐŰŬɜ ɛŮɔɎɚɖ ˊŬɟɎɚŮɘɣɖ Ůə ɛɏɟɞɡɠ ɛɞɡ ɜŬ ɛɖɜ ŮəűɟɎůɤ Űɘɠ ɗŮɟɛɏɠ ŮɡɢŬɟɘůŰɑŮɠ ɛɞɡ əŬɘ Űɖɜ ɛŮɔɎɚɖ ɛɞɡ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ ˊɟɞɠ 
ɧɚɞɡɠ ŮůɎɠ Űɞɡɠ ˊɞɚɨŰɘɛɞɡɠ ˊŮɚɎŰŮɠ, ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ əŬɘ űɑɚɞɡɠ, ˊɞɡ ɖ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ ůŬɠ ˊɟɞɠ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɛɞɡ ɧɚŬ 
ŬɡŰɎ ŰŬ ɢɟɧɜɘŬ, ɛɞɡ ŮˊɘŰɟɏˊɞɡɜ ůɐɛŮɟŬ ɜŬ ɏɢɤ Űɖɜ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ əŬɘ ŮɡɢɏɟŮɘŬ ɏəŭɞůɖɠ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ ŮɔɢŮɘɟɘŭɑɞɡ, ˊɞɡ ˊɘůŰŮɨɤ əŬɘ 
ŮɨɢɞɛŬɘ ɧŰɘ ɗŬ ŮəˊɚɖɟɩůŮɘ ˊɚɐɟɤɠ Űɖɜ ŬˊɞůŰɞɚɐ Űɞɡ.  
 
Ƀ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɧɠ əŬɘ ɘŭŮɞɚɞɔɘəɧɠ ɛɞɡ ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɧɠ, ɞɘ ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ ɛɞɡ əŬɘ ɔŮɜɘəɎ ŰŬ ˊɘůŰŮɨɤ ɛɞɡ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ 
ŬɜŬɚɚɞɑɤŰŬ. ɄɘůŰŮɨɤ ɧŰɘ ůŰɞ ŮˊɎɔɔŮɚɛŬ ɛɞɡ, ŭŮɜ ŬɟəŮɑ ɛɧɜɞ ɜŬ ɏɢɞɡɛŮ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ, ˊɟɏˊŮɘ əŬɘ ŮˊɘɓɎɚɚŮŰŮ ŰŬɡŰɞɢɟɧɜɤɠ ɜŬ 
ˊɟɞůűɏɟɞɡɛŮ əŬɘ ŬɡŰɧɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɚɧɔɞɡɠ ˊɞɡ ɔɑɜŮŰŮ ɖ ɏəŭɞůɖ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ ŮɔɢŮɘɟɘŭɑɞɡ.  
 
ɈˊɧůɢɞɛŬɘ ɧŰɘ ɗŬ ůɡɜŮɢɑůɤ ɛŮ ɧɚŮɠ ɛɞɡ Űɘɠ ŭɡɜɎɛŮɘɠ, ɛŮ Űɞɜ ɑŭɘɞ ɕɐɚɞ, Ŭűɞůɑɤůɖ əŬɘ ŬˊɞűŬůɘůŰɘəɧŰɖŰŬ ůŰɖɜ ŮˊɘŰɡɢŮɑŬ Űɞɡ 
ůŰɧɢɞɡ ɛɞɡ ˊɞɡ ɐŰŬɜ əŬɘ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ Űɞ ˊɩɠ əŬɚɨŰŮɟŬ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ  ŮɝɡˊɖɟŮŰɐůɞɡɛŮ Űɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ůɨɜɞɚɞ Űɞɡ Űɧˊɞɡ ɛŬɠ, ɛŮ 
ɔɜɩɛɞɜŬ ˊɎɜŰɞŰŮ Űɖɜ ˊɟɞůŰŬůɑŬ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ.  
 

ɀŮ Űɞ ůəŮˊŰɘəɧ ɧŰɘ, óɖ ɡɔŮɑŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɨɣɘůŰɞ ɔɘŬ Űɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ ŬɔŬɗɧ əŬɘ Űɞ ɓŬůɘəɧ ɛɏůɞ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ Űɖɠ 

ɕɤɐɠ əŬɘ Űɤɜ ŮˊɘŭɘɩɝŮɩɜ ɛŬɠô, ůŬɠ ˊɟɞŰɟɏˊɤ ɜŬ ˊɎɟŮŰŮ Űɞ ŮɔɢŮɘɟɑŭɘɞ, óɈũȺȽȷ ï ɀȷȾɅɃȻɋȽȷ - 

ȺɁȼɀȺɅɋɆȼô, ŭɘɧŰɘ ŬəɟɎŭŬɜŰŬ ˊɘůŰŮɨɤ ɧŰɘ ɖ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖ ˊɞɡ ɗŬ ɏɢŮŰŮ ɗŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŰɖɜ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɖɠ 
ůɖɛŬůɑŬɠ Űɖɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ ɤɠ Űɞɡ ɛɧɜɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɞɨ Űɟɧˊɞɡ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ Űɖɠ ɈɔŮɑŬɠ.  
 
ɄŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ŭɞɗŮɑ ɛŮɔɎɚɖ ˊɟɞůɞɢɐ ůŰɖɜ ɞɟɗɧŰɖŰŬ Űɞɡ ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɞɡ Űɞɡ ŮɔɢŮɘɟɘŭɑɞɡ ɛŮ ŰɑŰɚɞ óɈũȺȽȷ ï ɀȷȾɅɃȻɋȽȷ 

- ȺɁȼɀȺɅɋɆȼô, Űɞ ɉɖɛŮɑɞ ũɘŬɜɜɞɡəɎ, ɞ Ɂɑəɞɠ ũɘŬɜɜɞɡəɎɠ, ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ əŬɘ ɧɚɞɘ ɞɘ ˊŬɟɞɢŮɑɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɩɜ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ŭŮɜ űɏɟɞɡɜ əŬɛɘɎ ŬˊɞɚɨŰɤɠ Ůɡɗɨɜɖ ɔɘŬ Űɡɢɧɜ ɚɎɗɖ ɐ ˊŬɟŬɚɐɣŮɘɠ. ȳɚŮɠ ɞɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, ŬɜŬɚɨůŮɘɠ əŬɘ 
ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɢɞɜŰŬɘ ŮɑɜŬɘ ɛɞɟűɤŰɘəɞɨ ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɞɡ əŬɘ ŭŮɜ ˊɟɞɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ɔɘŬ ŬɜŰɘəŬŰɎůŰŬůɖ 
ɞˊɞɘŬůŭɐˊɞŰŮ ɘŬŰɟɘəɐɠ ɡˊɖɟŮůɑŬɠ,  ɔɜɤɛɞŭɧŰɖůɖɠ, ůɡɛɓɞɡɚɐɠ ɐ ŮɝɏŰŬůɖɠ əŬɘ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ. ɄŬɟŬəŬɚɩ ˊɎɜŰɞŰŮ ɜŬ 

ůɡɛɓɞɡɚŮɨŮůŰŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ ɔɘŬ ɞˊɞɘɞɜŭɐˊɞŰŮ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŮ ɛŮ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ ůŬɠ.   

 
ȽŭɘŬɑŰŮɟŬ ɗɏɚɤ ɜŬ ŮəűɟɎůɤ Űɘɠ ɗŮɟɛɏɠ ŮɡɢŬɟɘůŰɑŮɠ ɛɞɡ ůŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ ɛɞɡ ůŰɞ ɉɖɛŮɑɞ ũɘŬɜɜɞɡəɎ əŬɘ ůŮ ɧɚɞɡɠ 
ŮəŮɑɜɞɡɠ ˊɞɡ ɞɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ɛɏůɤ Űɖɠ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬɠ, ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ, ˊŮɟɘɞŭɘəɎ, ŮəŭɧůŮɘɠ əŬɘ 
ŬɜŬəɞɘɜɩůŮɘɠ, Űɞ ŭɘŬŭɑəŰɡɞ əŬɘ ɎɚɚŬ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ ɏɜŰɡˊŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ŮɚŮɨɗŮɟŬ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗɞɨɜ, ɏɢɞɡɜ ůɡɛɓɎɚŮɘ ůŰɖɜ 
ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɞɡ ůŰɧɢɞɡ ɛŬɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŰɑˊɞŰŮ Ɏɚɚɞ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏəŭɞůɖ əŬɘ ŭɤɟŮɎɜ ŭɘɎɗŮůɖ Űɞɡ ɛɖ əŮɟŭɞůəɞˊɘəɞɨ ŮɔɢŮɘɟɘŭɑɞɡ 
óɈũȺȽȷ ï ɀȷȾɅɃȻɋȽȷ - ȺɁȼɀȺɅɋɆȼõ. ɄɘůŰŮɨɤ ɧŰɘ ŮɑɛŬůŰŮ ŰɡɢŮɟɞɑ əŬɘ ůɡɜɎɛŬ ŮɡŰɡɢɐɠ ŭɘɧŰɘ ɛˊɞɟɏůŬɛŮ ɜŬ ɓɟɞɨɛŮ Űɘɠ 
əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊɖɔɏɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɐŭɖ ŭɖɛɞůɘɞˊɞɘɖɗŮɑ, ɛŮɟɘəɏɠ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ 
ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨɠ ɧˊɤɠ Űɞ National Cancer Institude, Űɞ National Institude of Drug Abuse, ɖ MedicineNet, Mayo Clinic, Bupa, 
Helpguide,  iVillage Health, əŬɘ ˊɞɚɚɞɑ Ɏɚɚɞɘ.     

Ɂ. Ɇ. ũɘŬɜɜɞɡəɎɠ, B.Sc.Hons, M.Sc., Ph.D. 
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ȷɁȷȿɈɆȺȽɆ  

 
ɄɅɃȺɇɃȽɀȷɆȽȷ ȷɆŪȺɁȼ - ȹȺȽũɀȷɇɃȿȼɊȽȷ ï ȷȽɀɃȿȼɊȽȷ  

 

ũŮɜɘəɏɠ ɃŭɖɔɑŮɠ 

 

ȵɟŮɠ ɁɖůŰŮɑŬɠ:  
 

- ɇŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Űɤɜ ˊŮɟɘůůɞŰɏɟɤɜ ůɡůŰŬŰɘəɩɜ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ (ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ) ŭŮɜ ŮˊɖɟŮɎɕɞɜŰŬɘ 
(ɛŮŰŬɓɎɚɚɞɜŰŬɘ) ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɜŬ əŬɜɞɜɘəɧ ˊɟɧɔŮɡɛŬ. ȾɨɟɘŬ ŮɝŬɑɟŮůɖ ůŮ ŬɡŰɧ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɞɘ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ˊɞɡ 
ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɧ ɧˊɤɠ ɖ ũɚɡəɧɕɖ (Űɞ ɕɎɢŬɟɞ), ŰŬ ŰɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ, ɖ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ əŬɘ ɔŮɜɘəɎ ŰŬ ɚɘˊɑŭɘŬ, 
ŬɜɧɟɔŬɜɞɠ űɤůűɧɟɞɠ əŬɘ ˊɞɚɚɏɠ ɎɚɚŮɠ. ȰŰůɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ əŬɚɐ ˊɟŬəŰɘəɐ ɟɞɡŰɑɜŬɠ ɜŬ ɔɑɜŮŰŮ ɖ ůɡɚɚɞɔɐ ɧɚɤɜ Űɤɜ 
ŭŮɘɔɛɎŰɤɜ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɛɘŬ ɞɚɞɜɨəŰɘŬ ɜɖůŰŮɑŬ 12 ï 14 ɩɟŮɠ. ȺˊŮɘŭɐ ɔɘŬ Űɘɠ ˊɘɞ ˊɞɚɚɏɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ŰŬ 
űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ɧɟɘŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɛŮ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ɛŮ ŭŮɑɔɛŬŰŬ ɜɖůŰŮɑŬɠ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ˊŬɑɟɜɞɜŰŬɘ Űɘɠ ˊɟɤɘɜɏɠ ɩɟŮɠ, Ŭɜ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ 
Ůɘŭɘəɧɠ ɚɧɔɞɠ əŬɚɨŰŮɟŬ ɜŬ ˊɖɔŬɑɜŮŰŮ ůŰɞ ɢɖɛŮɑɞ ɔɘŬ ŭŮɘɔɛŬŰɞɚɖɣɑŬ Űɞ ˊɟɤɑ əŬɘ ɜɖůŰɘəɧɠ.   

 

Ɇɡɚɚɞɔɐ  ȹŮɘɔɛɎŰɤɜ ȷɑɛŬŰɞɠ: 
 

- ȳɚŬ ŰŬ ŭŮɑɔɛŬŰŬ ŬɑɛŬŰɞɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɡɚɚɏɔɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜŬ ɎŰɞɛŬ əɎŰɤ Ŭˊɧ 
Ůɘŭɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ əŬɘ ɜŬ ŰɞˊɞɗŮŰɞɨɜŰŬɘ ůŮ ŮɘŭɘəɎ ŭɞɢŮɑŬ ŬɜŬɚɧɔɤɠ ɛŮ Űɞɜ 
Űɨˊɞ (Űɞ Ůɑŭɞɠ) Űɤɜ  ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ. ȼ ůɡɚɚɞɔɐ Űɤɜ ŭŮɘɔɛɎŰɤɜ ŬɑɛŬŰɞɠ 
ɤɠ ůɡɜɐɗɤɠ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ əŬŰɎ Űɘɠ ˊɟɤɘɜɏɠ ɩɟŮɠ  (7:30 ˊ.ɛ. ɛɏɢɟɘ Űɘɠ 9:30 ˊ.ɛ.)  

 

Ɇɡɚɚɞɔɐ  ȹŮɘɔɛɎŰɤɜ Ƀɨɟɤɜ:  
 

- ȳɚŬ ŰŬ ŭŮɑɔɛŬŰŬ Űɤɜ ɞɨɟɤɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɡɚɚɏɔɞɜŰŬɘ ůŮ ɢɖɛɘəɩɠ əŬɗŬɟɎ əŬɘ əŬŰɎ 
ˊɟɞŰɑɛɖůɖ ŬˊɞůŰŮɘɟɤɛɏɜŬ ŭɞɢŮɑŬ ɛŮ ˊɩɛŬŰŬ ˊɞɡ əɚŮɑɜɞɡɜ əŬɚɎ əŬɘ ůŰŮɟŮɎ. 
ȰɜŬ əŬɗŬɟɧ ŭŮɑɔɛŬ ˊɞɡ ɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ əŬŰɎ Űɖɜ ɞɨɟɖůɖ ŮɑɜŬɘ ŬˊɧɚɡŰŬ ŮˊŬɟəɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ 
ůɡɜɐɗɖ ŮɝɏŰŬůɖ. 

 

ɄɟɩŰɞ ˊɟɤɘɜɧ ŭŮɑɔɛŬ:  
 

- ȰɜŬ ŭŮɑɔɛŬ ɞɨɟɤɜ ˊɞɡ ɚŬɛɓɎɜŮŰŮ əŬŰɎ Űɖɜ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊɟɤɘɜɐɠ ɞɨɟɖůɖɠ ŮɑɜŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚɞ ɔɘŬ Űɖ ůɡɜɐɗɖ ŮɝɏŰŬůɖ 
Űɤɜ ɞɨɟɤɜ. ũɘŬ ɜŬ ˊɎɟɞɡɛŮ ɏɜŬ ŭŮɑɔɛŬ  ɞɨɟɤɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬəɞɚɞɡɗɖɗŮɑ ɖ Ůɝɐɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ:- 

 
ȷ. ȹŮɑɔɛŬ ɞɨɟɤɜ ɛɏůɞɡ ɟŮɨɛŬŰɞɠ (ɛɧɜɞ ůŮ ɔɡɜŬɑəŮɠ):  
 

      ũŮɜɘəɧɠ əŬɗŬɟɘůɛɧɠ Űɖɠ ɞɡɟɐɗɟŬɠ ɛŮ ɢɚɘŬɟɧ ɜŮɟɧ əŬɘ ůŬˊɞɨɜɘ əŬɘ Ŭəɞɚɞɨɗɤɠ,   
 

- ȹɘŬɓɟɏɢɞɡɛŮ 3 ï 4 ŰɞɚɨˊɘŬ ɓŬɛɓŬəɘɞɨ ɛŮ ɢɚɘŬɟɧ ɜŮɟɧ. ɀŮ Űɞ ɏɜŬ ɢɏɟɘ ŬˊɞɛŬəɟɑɜɞɡɛŮ Űɞ ɏɜŬ Ŭˊɧ Űɞ Ɏɚɚɞ ŰŬ ɛɘəɟɎ 
ɢŮɑɚɖ Űɞɡ Ŭɘŭɞɑɞɡ ůŰɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ, Ůɜɩ ůŰɞɡɠ ɎɜŰɟŮɠ ŬˊɞůɨɟɞɡɛŮ Űɖɜ ŬəɟɞˊɞůɗɑŬ. Ⱥɜɩ Űɞ ɏɝɤ ůŰɧɛɘɞ Űɖɠ ɞɡɟɐɗɟŬɠ 
ŮɑɜŬɘ ŮəŰŮɗŮɘɛɏɜɞ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŬɘ ŰŬ ŭɘŬɓɟŮɔɛɏɜŬ ŰɞɚɨˊɘŬ ɓŬɛɓŬəɘɞɨ ɔɘŬ ɜŬ əŬɗŬɟɑůɞɡɛŮ Űɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ  

 

- ȷɟɢɑɕɞɡɛŮ Űɞɜ əŬɗŬɟɘůɛɧ Ŭˊɧ Űɞ ɏɝɤ ůŰɧɛɘɞ Űɖɠ ɞɡɟɐɗɟŬɠ əŬɘ əɎɜɞɡɛŮ ɛɧɜɞ ɛɘŬ əɑɜɖůɖ ˊɟɞɠ ŰŬ əɎŰɤ ɛŮ əɎɗŮ 
ŭɘŬɓɟŮɔɛɏɜɞ Űɞɚɨˊɘɞ ɓŬɛɓŬəɘɞɨ. ȺˊŬɜŬɚŬɛɓɎɜɞɡɛŮ ŰɟŮɘɠ űɞɟɏɠ. 

 

- ɀŮŰɎ Űɞ əŬɗŬɟɘůɛɧ ŬɟɢɑɕŮɘ ɖ ɞɨɟɖůɖɠ. ȳŰŬɜ ŬűɐůɞɡɛŮ ɜŬ ˊŮɟɎůɞɡɜ ɚɑɔŬ ɞɡɟɎ ɖ ɞɨɟɖůɖ ŭɘŬəɧˊŰŮŰŮ əŬɘ  
ŰɞˊɞɗŮŰɞɨɛŮ Űɞ əŬɗŬɟɧ ŭɞɢŮɑɞ əŬɘ ůɡɚɚɏɔɞɡɛŮ (ɛŬɕŮɨɞɡɛŮ) ŰŬ ɞɨɟŬ ï ɜŬ ɔŮɛɑůŮɘ Űɞ ŭɞɢŮɑɞ ůŰŬ 2/3. ɄɤɛŬŰɑɕɞɡɛŮ 
ůŰŮɟŮɎ Űɞ ŭɞɢŮɑɞ əŬɘ ŬɜŬɔɟɎűɞɡɛŮ ůŰɖɜ ŮŰɘəɏŰŬ Űɞ ɧɜɞɛŬ ɛŬɠ, Űɖɜ ɖɛŮɟɞɛɖɜɑŬ əŬɘ Űɖɜ ɩɟŬ ůɡɚɚɞɔɐɠ Űɤɜ ɞɨɟɤɜ     

 

ȸ. ȹŮɑɔɛŬ ɞɨɟɤɜ ŬˊŮɡɗŮɑŬɠ ɟŮɨɛŬŰɞɠ (ɛɧɜɞ ůŮ ɎɜŭɟŮɠ):  
 

      ũŮɜɘəɧɠ əŬɗŬɟɘůɛɧɠ Űɖɠ ɞɡɟɐɗɟŬɠ ɛŮ ɢɚɘŬɟɧ ɜŮɟɧ əŬɘ ůŬˊɞɨɜɘ əŬɘ Ŭəɞɚɞɨɗɤɠ,   
 

- ȹɘŬɓɟɏɢɞɡɛŮ 3 ï 4 ŰɞɚɨˊɘŬ ɓŬɛɓŬəɘɞɨ ɛŮ ɢɚɘŬɟɧ ɜŮɟɧ. ɀŮ Űɞ ɏɜŬ ɢɏɟɘ ŬˊɞůɨɟɞɡɛŮ Űɖɜ ŬəɟɞˊɞůɗɑŬ əŬɘ Ůɜɩ Űɞ ɏɝɤ 
ůŰɧɛɘɞ Űɖɠ ɞɡɟɐɗɟŬɠ ŮɑɜŬɘ ŮəŰŮɗŮɘɛɏɜɞ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŬɘ ŰŬ ŭɘŬɓɟŮɔɛɏɜŬ ŰɞɚɨˊɘŬ ɓŬɛɓŬəɘɞɨ ɔɘŬ ɜŬ əŬɗŬɟɑůɞɡɛŮ Űɖɜ 
ˊŮɟɘɞɢɐ  

 

- ȷɟɢɑɕɞɡɛŮ Űɞɜ əŬɗŬɟɘůɛɧ Ŭˊɧ Űɞ ɏɝɤ ůŰɧɛɘɞ Űɖɠ ɞɡɟɐɗɟŬɠ əŬɘ əɎɜɞɡɛŮ ɛɧɜɞ ɛɘŬ əɑɜɖůɖ ˊɟɞɠ ŰŬ əɎŰɤ ɛŮ əɎɗŮ 
ŭɘŬɓɟŮɔɛɏɜɞ Űɞɚɨˊɘɞ ɓŬɛɓŬəɘɞɨ. ȺˊŬɜŬɚŬɛɓɎɜɞɡɛŮ ŰɟŮɘɠ űɞɟɏɠ 
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- ɀŮŰɎ Űɞ əŬɗŬɟɘůɛɧ ŬɟɢɑɕŮɘ ɖ ɞɨɟɖůɖɠ ɛɏůŬ ůŰɞ əŬɗŬɟɧ ŭɞɢŮɑɞ. ɆɡɚɚɏɔɞɡɛŮ (ɛŬɕŮɨɞɡɛŮ) ŰŬ ɞɨɟŬ ï ɜŬ ɔŮɛɑůŮɘ Űɞ 
ŭɞɢŮɑɞ ůŰŬ 2/3. ɄɤɛŬŰɑɕɞɡɛŮ ůŰŮɟŮɎ Űɞ ŭɞɢŮɑɞ əŬɘ ŬɜŬɔɟɎűɞɡɛŮ ůŰɖɜ ŮŰɘəɏŰŬ Űɞ ɧɜɞɛŬ ɛŬɠ, Űɖɜ ɖɛŮɟɞɛɖɜɑŬ əŬɘ Űɖɜ 
ɩɟŬ ůɡɚɚɞɔɐɠ Űɤɜ ɞɨɟɤɜ    

 
ũ.  ȹŮɑɔɛŬ ɞɨɟɤɜ 24 ɤɟɩɜ: 
 

- Ƀ ŬůɗŮɜɐɠ əŬŰɎ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɖɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ Űɤɜ 24 ɤɟɩɜ (ˊ.ɢ. Űɞ ˊɟɤɑ ůŰɘɠ 7:00 ˊ.ɛ.) ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɞɡɟɐůŮɘ ɩůŰŮ ɜŬ 
ŬŭŮɘɎůŮɘ Űɖɜ ɞɡɟɞŭɧɢɞ əɨůŰɖ. ɇŬ ɞɨɟŬ ŬɡŰɎ ŬˊɞɟɟɑˊŰɞɜŰŬɘ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɛŬɕŮɨɞɜŰŬɘ ɧɚŬ ŰŬ ɞɨɟŬ əɎɗŮ ɞɨɟɖůɖɠ 
əŬŰɎ Űɖɜ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ 24 ɤɟɩɜ ˊɞɡ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ əŬɗɩɠ əŬɘ ŰŬ ɞɨɟŬ əŬŰɎ Űɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ɢɟɞɜɘəɐɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ Űɤɜ 24 
ɤɟɩɜ ůŰɘɠ  7:00 ˊ.ɛ. Űɖɠ Ɏɚɚɖɠ ɖɛɏɟŬɠ. ȳɚŬ ŰŬ ɞɨɟŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɛŬɕŮɡŰɞɨɜ ɛɏůŬ ůŮ Ůɘŭɘəɧ ŭɞɢŮɑɞ əŬɘ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɖɗɞɨɜ 
ůŮ ɣɡɔŮɑɞ ɧɚɞ Űɞ ɢɟɧɜɞ Űɖɠ ůɡɚɚɞɔɐɠ.  

 
- ɇɞ ŭɞɢŮɑɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ Űɞ ˊɟɞɛɖɗŮɡŰŮɑŰŮ Ŭˊɧ Űɞ əɚɘɜɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ. ɆŮ ˊɞɚɚɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ůŰɞ 
ŭɞɢŮɑɞ Ůɘŭɘəɧ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɧ əŬɘ ɞ ŬůɗŮɜɐɠ ɜŬ ŬˊɞűŮɨɔŮɘ ɞɟɘůɛɏɜŬ űŬɔɖŰɎ əŬɘ űɎɟɛŬəŬ ˊɟɘɜ əŬɘ əŬŰɎ Űɖɜ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ 
ůɡɚɚɞɔɐɠ Űɤɜ ɞɨɟɤɜ.  ɆɡůŰɐɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜŮɑŰŮ ɛŮ Űɞ ɢɖɛŮɑɞ ˊɟɘɜ Űɖɜ ůɡɚɚɞɔɐ Űɤɜ ɞɨɟɤɜ 24 ɞɟɩɜ. 

 

- ɄȷɅȷȹȺȽũɀȷ: Ɇɡɚɚɞɔɐ ɞɨɟɤɜ 24 ɤɟɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ ȷɛɡɔŭŬɚɘəɞɨ Ƀɝɏɞɠ (VMA). 
 

- ȹɡɞ ɛɏɟŮɠ əŬɘ əŬŰɎ Űɖɜ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ɛŬɕɏɛŬŰɞɠ Űɤɜ ɞɨɟɤɜ ŬˊɞűŮɨɔŮŰŮ ŰŬ űɎɟɛŬəŬ Ŭűɞɨ ůɡɜŮɜɜɞɖɗŮɑŰŮ ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ 
ůŬɠ əŬɘ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ űŬɔɖŰɎ: ůɞəɞɚɎŰŮɠ, ɛˊŬɜɎɜŮɠ, ɓŬɜɑɚɘŬ (ůŮ űɟɞɨŰŬ, űŬɔɖŰɎ əŬɘ ɔɚɡəɎ), əŬűɏ, ŰůɎɘ, ˊɞɟŰɞəɎɚɘŬ.      

 

 
 
 

 

 

 

- ȷɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɞˊɞɘŮůŭɐˊɞŰŮ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ɞŭɖɔɑŮɠ ɐ ŮˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ ˊɞɡ Űɡɢɧɜ ɜŬ ɢɟŮɘŬůŰŮɑŰŮ, ˊŬɟŬəŬɚɩ ɜŬ 
ŮˊɘəɞɘɜɤɜɐůŮŰŮ ɛŮ Űɞ ũɘŬŰɟɧ ůŬɠ ɐ Űɞ Ⱦɚɘɜɘəɧ ȺɟɔŬůŰɐɟɘɞ Űɖɠ Ůˊɘɚɞɔɐɠ ůŬɠ. 

 
 

ɇɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɟɞůɏɝɤ:  

 
- ɇɞ ůɖɛŮɟɘɜɧ əɚɘɜɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ ŬɜŬɛűɘůɓɐŰɖŰŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ əɡɟɘɧŰŮɟɞ ɛɏůɞ ɓɞɐɗŮɘŬɠ Űɞɡ ɔɘŬŰɟɞɨ əŬɘ Űɞɡ ŬůɗŮɜɐ, 
Űɧůɞ ůŰɖ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ ŭɘɎɔɜɤůɖ ɧůɞ əŬɘ ůŰɖɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɖɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ əŬɘ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ əɎˊɞɘŬɠ ŬůɗɏɜŮɘŬɠ. 
ɀɎɚɘůŰŬ ůŮ ˊɞɚɚɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɛŮ ɓɎůɖ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ŬˊɞűɎůŮɘɠ ɕɤɐɠ ɐ ɗŬɜɎŰɞɡ 
ɔɘŬ Űɞɜ ŬůɗŮɜɐ.  

 

- ȼ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɞɡ Ⱦɚɘɜɘəɞɨ ȺɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ ɧˊɞɡ ɗŬ ɔɑɜɞɡɜ ɞɘ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ůŬɠ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɧ ŭɘəŬɑɤɛŬ ůŬɠ. ȷɡŰɧ 
ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ Űɞ ɝɏɟŮŰŮ əŬɘ ɜŬ Űɞ ŬˊŬɘŰŮɑŰŮ. ɀɖɜ ŮˊɘŰɟɏˊŮŰŮ ůŮ Ɏɚɚɞɡɠ ɜŬ ŬˊɞűŬůɑɕɞɡɜ ɔɘŬ ůŬɠ.  
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- Ƀɘ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ (ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ) ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ŮɔɢŮɘɟɑŭɘɞ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ˊɘɞ ɓŬůɘəɏɠ əŬɘ ŭŮɜ əŬɚɨˊŰɞɡɜ ɧɚŮɠ 
Űɘɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɘ ɗŬ ŬˊɞűŬůɑůŮɘ ɞ ɔɘŬŰɟɧɠ ůŬɠ, ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ɘŬŰɟɘəɧ ɘůŰɞɟɘəɧ əŬɘ Űɖɜ 
ɔŮɜɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ ůŬɠ.  

 

- ɆŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɤɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɩɜ ɞɟɑɤɜ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŭɘŮɗɜɩɠ ŬˊɞŭŮɢŰɎ ŮɛˊɑˊŰŮɘ 
ˊŮɟɑˊɞɡ Űɞ 95% Űɞɡ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ. ȰɜŬ 5% ɧɛɤɠ ɏɢŮɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ɧɟɘŬ ŮɚŬűɟɧɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ.  

 

- ɃȽ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ Űɘɛɏɠ ˊɞɡ ŭɑɜɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɘɠ ŭɘɎűɞɟŮɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŰɞ ŮɔɢŮɘɟɑŭɘɞ ŮɑɜŬɘ ŮɜŭŮɘəŰɘəɏɠ. ɇŬ 
űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ɧɟɘŬ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ˊɞɡ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɢɖɛŮɑɞ ɤɠ ůɡɜɐɗɤɠ ůŬɠ ŭɑɜɞɜŰŬɘ ɛŬɕɑ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ 
ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ůŬɠ, ŭɘɧŰɘ ŬɡŰɏɠ ŮɝŬɟŰɩɜŰŬɘ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ ɓŬɗɛɧ Ŭˊɧ Űɖɜ ɛɏɗɞŭɞ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɞɨ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ, Űɞ 
űɨɚɞ, Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ əŬɘ ůŮ ˊɞɚɚɞɨɠ Ɏɚɚɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ.  

 

- ȺɑɜŬɘ ŬˊɞŭŮɢŰɧ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŮ ɛɘəɟɧ ɓŬɗɛɧ əɎŰɤ Ŭˊɧ 
ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ˊɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠ (ůɡɜɗɐəŮɠ) ŬɚɚɎ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ɛɏůŬ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɤɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɩɜ ɞɟɑɤɜ.  

 

- ȼ ɔŮɜɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ ůŬɠ ŭŮɜ ɓŬůɑɕŮŰŮ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɎ əŬɘ ɛɧɜɞ ůŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ůŬɠ.    
 

- ȸŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ Űɞ əɚɘɜɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ Űɖɠ Ůˊɘɚɞɔɐɠ ůŬɠ əŬɚɨˊŰŮɘ ˊɏɜŰŮ ɓŬůɘəɏɠ ˊŰɡɢɏɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ, ɧˊɤɠ,  
 

1. ȹɘŬˊɑůŰŮɡůɖ:-  
 

ɇɞ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ Űɖɠ Ůˊɘɚɞɔɐɠ ɛŬɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ  ŮɑɜŬɘ ŭɘŬˊɘůŰŮɡɛɏɜɞ. ɇɞ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞ ɄɟɧŰɡˊɞ ȹɘŬˊɑůŰŮɡůɖɠ ɔɘŬ əɚɘɜɘəɎ 
ŮɟɔŬůŰɐɟɘŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ ISO 15189. ɄŬɟŬɗɏŰɤ ˊɘɞ əɎŰɤ, ˊɞɚɨ ˊŮɟɘɚɖˊŰɘəɎ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɞɡ ɧɟɞɡ óȹȽȷɄȽɆɇȺɈɆȼô 
əŬɘ ˊɤɠ ŬɡŰɐ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ əŬɘ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ əɚɘɜɘəɞɨ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ əŬɘ Ůɜ ůɡɜŮɢŮɑŬ ˊɩɠ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɘɠ 
ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡ əɚɘɜɘəɞɨ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ ɛŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ  ŮɛˊɚŮəɧɛŮɜɞɡɠ űɞɟŮɑɠ, ŬůɗŮɜŮɑɠ, ɔɘŬŰɟɞɨɠ, əɚɘɜɘəɏɠ, ɡɔŮɘɞɜɞɛɘəɏɠ 
ɡˊɖɟŮůɑŮɠ, əŬɘ Ɏɚɚɞɡɠ.  
 

ȼ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ŰŮɚŮɡŰŬɑɤɠ ɞűŮɑɚŮŰŮ ŬűŮɜɧɠ ůŰɖɜ 
Ůɝɏɚɘɝɖ Űɖɠ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ əŬɘ ŬűŮŰɏɟɞɡ ůŰɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ˊɞɘɞŰɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ ɓŬůɘůɛɏɜɤɜ ůŰɘɠ Ŭɟɢɏɠ ˊɞɡ 
əŬɗɞɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɧɟɞɡɠ Űɖɠ ŭɘŬˊɑůŰŮɡůɖɠ. ɇɞ ŮɟɩŰɖɛŬ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ůŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬɡŰɐ ŮɑɜŬɘ,                       
ɘ́Ŭ ɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ŭɘŬˊɑůŰŮɡůɖɠ Ůɜɧɠ əɚɘɜɘəɞɨ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ ɛŮ Űɞ ISO 15189 ɔɘŬ Űɞɜ ŬůɗŮɜɐ / ˊŮɚɎŰɖ;  

 
ũɘŬ əɎɗŮ ˊɟɞɖɔɛɏɜɖ ɢɩɟŬ ɖ ŭɘŬˊɑůŰŮɡůɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ:-  

 
ɇɖɜ əɞɟɤɜɑŭŬ Űɖɠ ɨˊŬɟɝɖɠ əŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ ɆɡůŰɐɛŬŰɞɠ ɄɞɘɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Ⱥɚɏɔɢɞɡ əŬɘ ɖ ůɞɓŬɟɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ 
ůɡɜɘůŰɎ ɏɜŬ ɛɏŰɟɞ ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬɠ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ ˊɟɞɥɧɜŰɤɜ (ůŰɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɛŬɠ ŰŬ 
ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ) əŬɘ ɔŮɜɘəɎ ůŰɘɠ ˊɟɞůűŮɟɧɛŮɜŮɠ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ Ůɜɧɠ űɞɟɏŬ (Űɞ əɚɘɜɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ),  
 

ɄɘůŰɞˊɞɑɖůɖ ɧŰɘ Űɞ əɚɘɜɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ ŭɘŬɗɏŰŮɘ Űɞɜ əŬŰɎɚɚɖɚɞ Ůɝɞˊɚɘůɛɧ - ˊɟɞůɞɜŰɞɨɢɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ - ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɡ 
Űɨˊɞɡ ŬɜŬɚɡŰɏɠ - əŬɘ ɔŮɜɘəɎ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ əŬɘ 
ŬəɟɘɓŮɑŬɠ, ɛŮ ŭɘŮɗɜɐ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ. 

 

ȻɞɨɛŮ ůŮ ɛɘŬ ɢɟɞɜɘəɐ ˊŮɟɑɞŭɞ ɧˊɞɡ ɖ ˊɟɞůűɞɟɎ ˊɟɞɥɧɜŰɤɜ (ŬɜŬɚɨůŮɤɜ) əŬɘ ɔŮɜɘəɎ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ ɞɚɞɏɜŬ əŬɘ ŬɡɝɎɜŮɘ 
Űɧůɞ Ŭˊɧ Űɖɜ Ɏˊɞɣɖ Űɞɡ Ŭɟɘɗɛɞɨ Űɤɜ ˊɟɞɛɖɗŮɡŰɩɜ (əɚɘɜɘəɩɜ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɤɜ), ɧůɞ əŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ Ɏˊɞɣɖ Űɖɠ 
ˊɟɞůűŮɟɧɛŮɜɖɠ ˊɞɘəɘɚɑŬɠ ˊɟɞɥɧɜŰɤɜ (ŬɜŬɚɨůŮɤɜ), ɔɘô ŬɡŰɧ əŬɗɑůŰŬŰŬɘ ŮˊɘŰŬəŰɘəɐ ɖ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ŬɜŰɘəŮɘɛŮɜɘəɐ 
Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ əŬɘ ˊɘůŰɞˊɞɑɖůɖ, ɔɘŬ ɛŮɜ ŰŬ ˊɟɞɥɧɜŰŬ (ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ) ɤɠ ˊɟɞɠ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ 
Űɞɡɠ, ɔɘŬ ŭŮ Űɖɜ ˊŬɟŬɔɤɔɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖ ŭɘŬůűɎɚɘůɖ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ ŬɡŰɐɠ (Űɖɠ ɞɟɗɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ŬəɟɘɓŮɑŬɠ 
Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ). 

 

ȼ ˊɘůŰɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ˊɟɞɥɧɜŰɤɜ (ŬɜŬɚɨůŮɤɜ) əŬɘ ˊɟɞůűŮɟɞɛɏɜɤɜ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮˊɘŭɘɩəŮŰŬɘ 
əŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɚŮɡɟɎ Űɤɜ ˊŮɚŬŰɩɜ / ŬůɗŮɜɩɜ, ŭɘɧŰɘ ůŰɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ Űɞɡ əɚɘɜɘəɞɨ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ ɛŮ ɓɎůɖ ŰŬ 
ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ Űɞɡ, ɎɛŮůŬ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɖ ŬůűɎɚŮɘŬ əŬɘ ɖ ɡɔŮɑŬ Űɞɡ ɢɟɐůŰɖ (ŬůɗŮɜɐ). ȼ ŮˊɑɓɚŮɣɖ Űɖɠ 
ůɖɛŬůɑŬɠ əŬɘ ůˊɞɡŭŬɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ŭɘŬˊɑůŰŮɡůɖɠ ŮˊɘɓɎɚɚŮɘ ɧˊɤɠ ŬɡŰɐ ŬůəŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ űɞɟŮɑɠ ɛɖ əŮɟŭɞůəɞˊɘəɞɨɠ ɔɘŬ Űɖ 
ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ Űɖɜ  Ůɡɗɨɜɖ űɏɟŮɘ ɖ ɑŭɘŬ ɖ ˊɞɚɘŰŮɑŬ.   

 

ɇɞ ɄɟɧŰɡˊɞ ȹɘŬˊɑůŰŮɡůɖɠ ISO 15189. ɇɘ ŮɑɜŬɘ əŬɘ Űɘ ˊɟɞůűɏɟŮɘ; 

 

ȷ́ ɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ˊɚɏɞɜ ɓŬůɘəɐ ɡˊɞŭɞɛɐ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖɠ, Ŭˊɧ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞ, ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɞ əŬɘ ŭɘŮɗɜɩɠ ŬɜŬɔɜɤɟɘůɛɏɜɞ 
űɞɟɏŬ,  

 

ȾŬɗɞɟɑɕŮɘ Űɘɠ ɔŮɜɘəɏɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ, ɛŮɗɧŭɞɡɠ, ɔɘŬ Űɖ ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ ŭɞəɘɛɩɜ (ŬɜŬɚɨůŮɤɜ) ɐ/əŬɘ ŭɘŬəɟɘɓɩůŮɤɜ,  
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ȾŬɚɨˊŰŮɘ ŭɞəɘɛɏɠ əŬɘ ŭɘŬəɟɘɓɩůŮɘɠ ˊɞɡ ŮəŰŮɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ ˊɟɞŰɨˊɤɜ ɛŮɗɧŭɤɜ, ɛɖ ˊɟɞŰɨˊɤɜ ɛŮɗɧŭɤɜ əŬɘ 
ɛŮɗɧŭɤɜ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŬɜŬˊŰɡɢɗŮɑ Ŭˊɧ Űɞ ɑŭɘɞ Űɞ əɚɘɜɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ,  

 

ɄŮɟɘɏɢŮɘ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɘəŬɜɞˊɞɘɞɨɜ ɔŮɜɘəɎ ŰŬ əɚɘɜɘəɎ ŮɟɔŬůŰɐɟɘŬ Ůűɧůɞɜ Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ 
ɜŬ ŬˊɞŭŮɑɝɞɡɜ ɧŰɘ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ ɏɜŬ ůɨůŰɖɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ, ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ŰŮɢɜɘəɎ ɘəŬɜɎ əŬɘ ɧŰɘ ɏɢɞɡɜ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ 
ɜŬ ˊŬɟɎɔɞɡɜ ŰŮɢɜɘəɎ ɏɔəɡɟŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ,  

 

ȹɘŮɡəɞɚɨɜŮɘ Űɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ŭɘŮɗɜɩɠ ɛŮŰŬɝɨ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɤɜ əŬɘ Ɏɚɚɤɜ űɞɟɏɤɜ əŬɘ ɓɞɖɗɎ ůŰɖɜ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ 
ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ əŬɘ ŮɛˊŮɘɟɑŬɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰɖ ŭɘŮɗɜɐ ŮɜŬɟɛɧɜɘůɖ Űɤɜ ˊɟɞŰɨˊɤɜ əŬɘ Űɤɜ ŭɘŬŭɘəŬůɘɩɜ, 

 

ɄŬɟɏɢŮɘ Űɖɜ ˊɘůŰɞˊɞɑɖůɖ ɧŰɘ Űɞ ŭɘŬˊɘůŰŮɡɛɏɜɞ əɚɘɜɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ ɏɢŮɘ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ŭɘŮɝɎɔŮɘ ŭɞəɘɛɏɠ 
(ŬɜŬɚɨůŮɘɠ) əŬɘ ŭɘŬəɟɘɓɩůŮɘɠ (ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ) ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ŬəɟɘɓŮɑŬɠ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɖɠ əŬɘ 
Űɖɠ ŭŮɘɔɛŬŰɞɚɖɣɑŬɠ  (ŬɘɛɞɚɖɣɑŬɠ, əŰɚ).  

 

ȼ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ŭɘŬˊɑůŰŮɡůɖɠ ɧˊɤɠ ɏɢŮɘ ŰɞɜɘůŰŮɑ əŬɘ ˊɟɞɖɔɞɡɛɏɜɤɠ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ əŬɘ ŮɝɡˊɖɟŮŰŮɑ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ 
ŮɛˊɚŮəɧɛŮɜɞɡɠ űɞɟŮɑɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɘɠ ˊɟɞůűŮɟɧɛŮɜŮɠ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ Űɞɡ əɚɘɜɘəɞɨ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ, ŭɘɧŰɘ ɛŮ ɓɎůɖ ŰŬ 
ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ˊɞɡ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮɘ ɏɜŬ ŭɘŬˊɘůŰŮɡɛɏɜɞ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ ŮəŰɧɠ Űɞɡ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ŭɘŮɗɜɩɠ 
ŬɜŬɔɜɤɟɘůɛɏɜŬ əŬɘ ŬˊɞŭŮəŰɎ, ˊɎɜɤ ůô ŬɡŰɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓŬůɘůŰŮɑ ɛŮ ŬˊɧɚɡŰɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ Űɧůɞ ɞ ɔɘŬŰɟɧɠ ɧůɞ əŬɘ ɞ 
ŬůɗŮɜɐɠ ɔɘŬ ɛɘŬ ůɤůŰɐ ŭɘɎɔɜɤůɖ əŬɘ ɗŮɟŬˊŮɑŬ.  

 

ȼ ŭɘŬˊɑůŰŮɡůɖ  ɔɘŬ ɧɚɞɡɠ ɛŬɠ ŮɑɜŬɘ ŰŮɟɎůŰɘŬɠ ůɖɛŬůɑŬɠ, ŭɘɧŰɘ ŰɩɟŬ ɛŬɠ ŭɑɜŮŰŮ ɖ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ, ˊɘŬ Ŭˊɧ ŰŬ 
əɚɘɜɘəɎ ŮɟɔŬůŰɐɟɘŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ əŬŰŬɚɚɖɚɧŰŮɟŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŭɘəɐ ɛŬɠ əŬɚɨŰŮɟɖ ŮɝɡˊɖɟɏŰɖůɖ.  

 

ɇɞɛŮɑɠ ȹɘŬˊɑůŰŮɡůɖɠ:-  
 

ɆŮ ˊɞɘɞɡɠ ŰɞɛŮɑɠ (ˊɧůŮɠ əŬɘ ˊɞɘŮɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ) Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ əɚɘɜɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ Űɖɠ Ůˊɘɚɞɔɐɠ ůŬɠ ɏɢŮɘ 
ŭɘŬˊɘůŰŮɡŰŮɑ. ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ ɧŰɘ əɎɗŮ ŬɜɎɚɡůɖ ŭɘŬˊɘůŰŮɨŮŰŮ ɝŮɢɤɟɘůŰɎ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖɜ ɛɏɗɞŭɞ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ 
Űɞ əɚɘɜɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ.    

 
2. ȰɢŮɘ ˊɟɞůɞɜŰɞɨɢɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ.  

 

ɇɧůɞ Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ɧůɞ əŬɘ ɞɘ ŭɘŮɡɗɡɜŰɏɠ Űɞɡ ɢɖɛŮɑɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɏɢɞɡɜ Űɖɜ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ɛɧɟűɤůɖ əŬɘ ˊɟŬəŰɘəɐ ˊŮɑɟŬ 
ɔɘŬ Űɖɜ ŮɝɎůəɖůɖ Űɤɜ əŬɗɖəɧɜŰɤɜ Űɞɡɠ, ůŮ ˊɞɚɨ ɔŮɜɘəɏɠ ɔɟŬɛɛɏɠ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰŮɑ əŬɘ ɜŬ əŬŰɏɢɞɡɜ ŰŬ əŬŰɎɚɚɖɚŬ 
ŭɘˊɚɩɛŬŰŬ ůŰɖɜ ɔŮɜɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ, ůŰɖɜ ŬɘɛɞɚɖɣɑŬ əŬɘ ůŰɘɠ ˊɟɩŰŮɠ ɓɞɐɗŮɘŮɠ.  
 

3. ȰɢŮɘ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɐ ɎŭŮɘŬ.   
 

ȷɡŰɐ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əŬɚɨˊŰŮɘ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞ Űɞɡɠ ˊɘɞ ɓŬůɘəɞɨɠ ŰɞɛŮɑɠ, ŭɖɚŬŭɐ, Űɖɜ ȷɘɛŬŰɞɚɞɔɑŬ, Űɖɜ   ȸɘɞɢɖɛŮɑŬ, Űɖɜ 
ɀɘəɟɞɓɘɞɚɞɔɑŬ / ȸŬəŰɖɟɘɞɚɞɔɑŬ əŬɘ Űɖɜ ȷɜɞůɞɚɞɔɑŬ.  

 
4. ȹɘŮɡɗɡɜŰɐɠ:-  

 

Ƀ ɡˊŮɨɗɡɜɞɠ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐɠ ˊɟɏˊŮɘ  ɜŬ ɏɢŮɘ Űɖɜ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ˊŬɜŮˊɘůŰɖɛɘŬəɐ ɛɧɟűɤůɖ əŬɘ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ɟɔŬůɑŬɠ. ȳɚŬ ŰŬ 
əɚɘɜɘəɎ ŮɟɔŬůŰɐɟɘŬ ŮɑɜŬɘ ɜɞɛɘəɎ ɡˊɧɢɟŮŬ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŰŬ ˊɘɞ ˊɎɜɤ ˊɘůŰɞˊɞɘɖŰɘəɎ [ȹɘŬˊɑůŰŮɡůɖɠ, ȯŭŮɘŬ 

ȿŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ / ȺɝŬůəɐůŮɤɠ Űɞɡ ŮˊŬɔɔɏɚɛŬŰɞɠ, ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɘŬəɎ ŭɘˊɚɩɛŬŰŬ Űɞɡ ȹɘŮɡɗɡɜŰɐ], 

ŬɜŬɟŰɖɛɏɜŬ ůŮ ˊŮɟɑɞˊŰɞ ɛɏɟɞɠ, ɤɠ ůɡɜɐɗɤɠ ůŰɖɜ ŬɑɗɞɡůŬ ŬɜŬɛɞɜɐɠ, ɔɘŬ ɜŬ ɛˊɞɟŮɑ ɞ əɎɗŮ ŬůɗŮɜɐɠ / ˊŮɚɎŰɖɠ ɜŬ ŰŬ 
ɓɚɏˊŮɘ.  

 

5. ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ ɄɞɘɞŰɘəɞɨ Ⱥɚɏɔɢɞɡ & ȷɜɏɚɘɝɖɠ.   
 

ȺɑɜŬɘ ŬˊŬɟɎɓŬŰɞɠ əŬɜɧɜŬɠ, ɧŰɘ ɞɘ Űɤɟɘɜɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ ɔɘŬ ˊɟɞůŰŬůɑŬ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ, ŮɑŰŮ ŬɡŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬ ˊɟɧɚɖɣɖ, ɔɘŬ 
ŭɘɎɔɜɤůɖ ɐ ɔɘŬ ɗŮɟŬˊŮɑŬ, ɏɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ ɛɘŬ ŬɜŬɔəŬɘɧŰɖŰŬ ɔɘŬ ɧɚɞɡɠ ɛŬɠ əŬɘ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ůŰɎŭɘŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ ɛŬɠ.  ũɘô ŬɡŰɧ 
Ŭəɟɘɓɩɠ Űɞ ɚɧɔo ˊɟɏˊŮɘ ŬŭɘŬɚŮɑˊŰɤɠ ɜŬ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŮ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ Ŭɜɏɚɘɝɖɠ Űɤɜ ˊɟɞůűŮɟɞɛɏɜɤɜ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ Űɞɡ 
ɢɖɛŮɑɞɡ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŭɘŮɗɜɐ ˊɟɧŰɡˊŬ ɛŮ Űɘɠ ˊɘɞ ɣɖɚɏɠ ˊɟɞŭɘŬɔɟŬűɏɠ, ɏɢɞɜŰŬɠ ůŬɜ ɓŬůɘəɏɠ Ŭɟɢɏɠ ɛŬɠ  Űɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ 
ŭɡɜŬŰɧɜ ˊɟɞůŰŬůɑŬ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ.  

 

Ⱥɘŭɘəɏɠ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ.  
 

ȼ  ɘŭɘɤŰɘəɐ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ ůŰɖ Ⱦɨˊɟɞ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ɧˊɤɠ ˊɎɜŰɞŰŮ ˊɟɤŰɞˊɧɟɞɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɧɠ ɗŮŰɘəɩɜ ŮɝŮɚɑɝŮɤɜ. 
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ɋūȺȿȼɀȷɇȷ ɃɅȽɆɀȺɁɋɁ ȷɁȷȿɈɆȺɋɁ 
 

 

ɄɞɘŬ ŰŬ ɤűŮɚɐɛŬŰŬ ɞɟɘůɛɏɜɤɜ ɓŬůɘəɩɜ ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɩɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ (ȹɘŬɔɜɤůŰɘəɩɜ ɐ əŬɘ ɄɟɞɚɖˊŰɘəɩɜ), 

ŰŬ ɚŮɔɧɛŮɜŬ ɇůŮə-Ŭˊ / Check-up. 

 
ȷɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ Űɞɡ əɚɘɜɘəɞɨ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘŮəˊŮɟŬɑɤůɖ ŭɞəɘɛŬůɘɩɜ (ŬɜŬɚɨůŮɤɜ) ůŰɞ ŬɑɛŬ, ůŰŬ ɞɨɟŬ, ůŰŬ əɧˊɟŬɜŬ, ůŰɞ 
ŮɔəŮűŬɚɞɜɤŰɘŬɑɞ ɡɔɟɧ, ůŰɞ ɔŬůŰɟɘəɧ ɡɔɟɧ, əŰɚ., Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ əŬɘ ɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɤɜ 
ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ŬɡŰɩɜ ůŰɖɜ ɘŬŰɟɘəɐ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ (ŭɞəɘɛŬůɘɩɜ) ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɔŮɜɘəɎ ɔɘŬ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ 
ůŰɖɜ,  

- ɆɤůŰɐ ŮɟɛɖɜŮɑŬ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ,   
 

- ȺəŰɑɛɖůɖ ɛɘŬɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ (ɄɟɞɚɖˊŰɘəɏɠ ȷɜŬɚɨůŮɘɠ) əŬɘ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɔɘŬ 
ɜŬ ŰŮɗŮɑ ɛɘŬ ŭɘɎɔɜɤůɖ, 

 

- ȺˊɘɓŮɓŬɑɤůɖ ɐ ŬɜŬɑɟŮůɖ ɛɘŬɠ Ŭɟɢɘəɐɠ ŭɘɎɔɜɤůɖɠ Űɞɡ ɔɘŬŰɟɞɨ, 
 

- ɄŬɟɞɢɐ əŬɘ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ ɛɘŬɠ Ůɘŭɘəɐɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ.  
 
ɆɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ əɚɘɜɘəɏɠ ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɏɠ ŭɞəɘɛɏɠ (ŬɜŬɚɨůŮɘɠ) ˊɘůŰŮɨɤ ɧŰɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ ŬůɗŮɜɐ ɐ ˊŮɚɎŰɖ ɞɘ Ůɝɐɠ 
ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɛɏůɞ Űɞɡ:-  
 
ȷ. Ⱦɚɘɜɘəɞɨ ȺɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ, 
 

Ʉɞɘɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊŬɟŮɛɓŬɑɜɞɡɜ ůŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ (ɞɟɘůɛɏɜŬ Ůɑŭɖ ŭɘŬŰɟɞűɐɠ, űɎɟɛŬəŬ, ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɎ, əŰɚ) 
əŬɘ ˊɤɠ ɜŬ ŮŰɞɘɛŬůŰŮɑ ɞ ŬůɗŮɜɐɠ / ˊŮɚɎŰɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ ŭŮɘɔɛŬŰɞɚɖɣɑŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŭɘŮəˊŮɟŬɑɤůɖ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ, 
ɄɞɘŮɠ ɞɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ Űɘɛɏɠ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ. 
 
ȸ. ɇɞɡ ɔɘŬŰɟɞɨ, 
  

- ũɘŬŰɑ ɕɖŰŮɑŰŬɘ ɛɘŬ ŬɜɎɚɡůɖ,  
 

- ɇɘ ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɡɜ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ əŬɘ ˊɞɘŬ ɖ əɚɘɜɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ Űɞɡɠ, 
 

- ɄɞɘŮɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ɛŮŰɟɞɨɜŰŬɘ ɎɛŮůŬ ɐ ɏɛɛŮůŬ ɛŮ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ əŬɘ ˊɞɘŬ ɖ əɚɘɜɘəɐ 
ůɖɛŬůɑŬ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ 

 
ȾɎɗŮ ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ (ŬɜɎɚɡůɖ) ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŰɏůůŮɟŬ ůŰɎŭɘŬ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ,  
 

1. ɇɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɞɡ əɚɘɜɘəɞɨ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ Ŭˊɧ Űɞɜ ˊŮɚɎŰɖ / ŬůɗŮɜɐ. ȸŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ Űɞ əɚɘɜɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ ˊɞɡ ŮˊɘɚɏɝŬŰŮ 
ɔɘŬ Űɘɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ůŬɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ əŬŰŬɚɚɖɚɧŰŮɟɞ. ɀɖɜ ɝŮɢɜɎŰŮ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ əŮəŰɖɛɏɜɞ ŭɘəŬɑɤɛŬ ůŬɠ ɖ Ůˊɘɚɞɔɐ əɚɘɜɘəɞɨ 
ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ. ɀɖɜ ŮˊɘŰɟɏˊŮŰŬɘ ůŮ əŬɜɏɜŬ Ɏɚɚɞ ɜŬ ŬˊɞűŬůɑůŮɘ ɔɘŬ ůŬɠ ůŮ ˊɘɞ əɚɘɜɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ ɗŬ ɔɑɜɞɡɜ ɞɘ 
ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ůŬɠ, ŭɘɧŰɘ ɛŮ ɓɎůɖ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ůŬɠ ŮɝŬɟŰɎŰŮ ɖ ɡɔŮɑŬ ůŬɠ, ˊɞɡ ɧˊɤɠ ˊɞɚɨ əŬɚɎ 
ɝɏɟŮŰŮ, ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊɞɚɡŰɘɛɧŰŮɟɞ ŬɔŬɗɧ Űɖɠ ɕɤɐɠ 

 

2. ɇɖɜ ŮŰɞɘɛŬůɑŬ Űɞɡ ˊŮɚɎŰɖ (ŬůɗŮɜɐ) ɔɘŬ Űɖ ŭŮɘɔɛŬŰɞɚɖɣɑŬ, Űɖɜ ŮŰɞɘɛɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ Űɤɜ 
ŬɜŬɚɨůŮɤɜ (ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ) əŬɘ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɚɐɣɖɠ əŬɘ ůɡɜŰɐɟɖůɖɠ Űɞɡ ŭŮɑɔɛŬŰɞɠ, 

 

3. ɇɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ Űɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ əŬɘ Űɘ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐ Űɞɡ əɚɘɜɘəɞɨ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ ɜŬ ŮɚɏɔɢŮɘ Űɖɜ ŬəɟɑɓŮɘŬ əŬɘ 
Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɖɠ əɎɗŮ ŬɜɎɚɡůɖɠ (ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ), 

 

4. ɇɖɜ ŮɟɛɖɜŮɑŬ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɖɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ (ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ) Ŭˊɧ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ.    
 
Ƀɘ Űɤɟɘɜɏɠ  ɘŬŰɟɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ ɧˊɤɠ ɧɚɞɘ ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ, ŮɑŰŮ ŬɡŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬ ˊɟɧɚɖɣɖ, ɔɘŬ ŭɘɎɔɜɤůɖ ɐ ɔɘŬ ɗŮɟŬˊŮɑŬ, 

ɏɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ ɛɘŬ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ ɔɘŬ ɧɚɞɡɠ ɛŬɠ əŬɘ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ůŰɎŭɘŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ ɛŬɠ.   

 

ȺɑɜŬɘ ŬɜŬɛűɘůɓɐŰɖŰɞ ˊɘŬ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ Űɞ əɚɘɜɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ ˊŬɟɏɢŮɘ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ 

ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞ əɡɟɘɧŰŮɟɞ ɛɏůɞ ɓɞɐɗŮɘŬɠ Űɞɡ ɔɘŬŰɟɞɨ əŬɘ Űɞɡ ŬůɗŮɜɐ Űɧůɞ ůŰɖ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ ŭɘɎɔɜɤůɖ ɧůɞ 

əŬɘ ůŰɖɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɖɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ Űɖɠ ŬůɗɏɜŮɘŬɠ əŬɘ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ. 
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ɆŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬɜŬˊŰɡɔɛɏɜŮɠ ɢɩɟŮɠ ɛɘŬ ɜɏŬ ˊŮɟɑɞŭɞɠ ɏɢŮɘ ŬɟɢɑůŮɘ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ ɛŮ ŬˊɩŰŮɟɞ ůəɞˊɧ Űɖɜ 
Ʉɟɧɚɖɣɖ Űɤɜ ȷůɗŮɜŮɘɩɜ.  ɄɘůŰŮɨŮŰŮ ɧŰɘ ɛŮ Űɖ ůɤůŰɐ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ, Űɘɠ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ əŬɘ ɘŬŰɟɘəɏɠ ŮɝŮŰɎůŮɘɠ, 
ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɘ ɧɚŬ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ əŬɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɝɏɟŮɘ əɎˊɞɘɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞűɨɚŬɝɖ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ Űɞɡ.   
 
Ɇəɞˊɧɠ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ ŮɔɢŮɘɟɘŭɑɞɡ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊŬɟɞɢɐ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ɛɞɟűɤŰɘəɞɨ ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɞɡ ɛɏůɤ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ 
ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ůŬɠ ˊɞɡ ɗŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ůŰɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ Űɟɧˊɞɡ ɕɤɐɠ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬəɞɚɞɡɗŮɑŰŮ ɛŮ ŬˊɩŰŮɟɞ 
ůəɞˊɧ Űɖɜ ŭɘŬűɨɚŬɝɖ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ, (ɓŬůɘəɏɠ Ŭɟɢɏɠ  Űɘɠ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɐɠ ɡɔɘŮɘɜɐɠ űɟɞɜŰɑŭŬɠ). ȸŮɓŬɑɤɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ əŬŰŬɜɞɖŰɧ ɧŰɘ 
ɧɚŮɠ ɞɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɢɞɜŰŬɘ ůŰɞ ŮɔɢŮɘɟɑŭɘɞ ŭŮɜ ˊɟɞɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ɔɘŬ ŬɜŰɘəŬŰɎůŰŬůɖ ɞˊɞɘŬůŭɐˊɞŰŮ ɘŬŰɟɘəɐɠ ɡˊɖɟŮůɑŬɠ, 
ɔɜɤɛɞŭɧŰɖůɖɠ, ůɡɛɓɞɡɚɐɠ ɐ əŬɘ ŮɝɏŰŬůɖɠ. ɄŬɟŬəŬɚɩ ˊɎɜŰɞŰŮ ɜŬ ůɡɛɓɞɡɚŮɨŮůŰŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ ɔɘŬ ɞˊɞɘɞɜŭɐˊɞŰŮ ˊɟɧɓɚɖɛŬ 
ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŮ ɛŮ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ ůŬɠ.  
 

Ƀɘ ɓŬůɘəɏɠ Ŭɟɢɏɠ  Űɘɠ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɐɠ ɡɔɘŮɘɜɐɠ űɟɞɜŰɑŭŬɠ ŮɑɜŬɘ, 
 

- ɈɔɘŮɘɜɐ ȹɘŬŰɟɞűɐ    
 

- ȯůəɖůɖ  əŬɘ ȹɘŬŰɐɟɖůɖ əŬɜɞɜɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ 
 

- ȹɘŮɝŬɔɤɔɐ ɄɟɞɚɖˊŰɘəɩɜ ȷɜŬɚɨůŮɤɜ 
 

- ȽŬŰɟɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ əŬɘ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ůŮ ŰŬəŰɎ ɢɟɞɜɘəɎ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ əɎɗŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ 
 

- ɆɤůŰɐ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ɡɔŮɑŬɠ 
 

- ȷɚɚŬɔɐ Űɟɧˊɞɡ ɕɤɐɠ ŬˊŬɚɚŬɔɛɏɜɖ Ŭˊɧ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ˊɎɗɖůɖɠ Űɤɜ  ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ 
ŬɟŰɖɟɘɩɜ ɧˊɤɠ, Űɞ ȾɎˊɜɘůɛŬ, əŬŰɎɢɟɖůɖɠ ɃɘɜɞˊɜŮɨɛŬŰɞɠ,  ȹɘŬɓɐŰɖɠ,  ɣɖɚɐ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ, əŬɘ ɎɚɚŬ. 

 

 
ȼ ŭɘŮɨɗɡɜůɖ Űɞɡ ɉɖɛŮɑɞɡ ũɘŬɜɜɞɡəɎ ɏɢɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ ɧŰɘ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ɡɔŮɑŬɠ,  ɖ ůɤůŰɐ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ůɩɕŮɘ ɕɤɏɠ 

Ůɜɩ ɖ ɎɔɜɞɘŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ  űɏɟŮɘ ůɡɛűɞɟɏɠ,  əŬɘ Űɖɜ ɡˊɞɢɟɏɤůɖ ɜŬ ˊɟɞůűɏɟɞɡɛŮ ɧŰɘ Űɞ əŬɚɨŰŮɟɞ ůŰɞ ŰɞɛɏŬ ŬɡŰɧ,  

ɏɢɞɡɛŮ ŮŰɞɘɛɎůŮɘ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɤɜ ŭɡɜŬŰɞŰɐŰɤɜ ɛŬɠ ŬɡŰɧ Űɞ ŮɔɢŮɘɟɑŭɘɞ ˊɞɡ ˊɘůŰŮɨɞɡɛŮ ɧŰɘ ɗŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŮ 

ɛŮɔɎɚɞ ɓŬɗɛɧ ůŰɖɜ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɖɠ ůɖɛŬůɑŬɠ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ůŬɜ Űɟɧˊɞɡ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ.  
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ȹȺȽũɀȷɇȷ ɄɃɈ ɉɅȼɆȽɀɃɄɃȽɃɈɁɇȷȽ ũȽȷ ȷɁȷȿɈɆȼ 

 

 

ũŮɜɘəɏɠ ɄɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ  
 

ȷ. ȷɑɛŬ: 
 

ɇɘ ŮɑɜŬɘ Űɞ ŬɑɛŬ; ȺɑɜŬɘ Űɞ ɡɔɟɧ ˊɞɡ əɡəɚɞűɞɟŮɑ ɛɏůŬ ůŰɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ ɛŬɠ (Űɞ ůɩɛŬ ɛŬɠ) əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ ɛɏůɞ ɛŮŰŬűɞɟɎɠ 
ɧɚɤɜ Űɤɜ ůɡůŰŬŰɘəɩɜ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɕɤɐ, ɧˊɤɠ ɞɝɡɔɧɜɞ, Ůɑŭɖ ŭɘŬŰɟɞűɐɠ, ɓɘŰŬɛɑɜŮɠ, əŬɘ ˊɞɚɚɎ ɎɚɚŬ, ůŮ ɧɚŬ ŰŬ 
ɧɟɔŬɜŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ɛŬɠ.  
 

ɇɞ ŬɑɛŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŮ Ŭˊɧ 3 əɨɟɘŬ ůɡůŰŬŰɘəɎ: ɇŬ ŮɟɡɗɟɎ ŬɘɛɞůűŬɑɟɘŬ, ɇŬ ɚŮɡəɎ ŬɘɛɞůűŬɑɟɘŬ əŬɘ ɇŬ ŬɘɛɞˊŮŰɎɚɘŬ,  ȳɚŬ ŰŬ 
ůɡůŰŬŰɘəɎ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ ŮɡɟɑůəɞɜŰŬɘ (əɡəɚɞűɞɟɞɨɜ) ůŮ ɏɜŬ ɡɔɟɧ ˊɞɡ ɞɜɞɛɎɕŮŰŮ  óɄȿȷɆɀȷô. 
 

ɇɞ ˊɚɎůɛŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŮ Ŭˊɧ ɜŮɟɧ (ˊŮɟɑˊɞɡ 90%), ˊɟɤŰŮȶɜŮɠ (ˊŮɟɑˊɞɡ 7%), əŬɘ Ŭˊɧ ɛɘəɟɏɠ ˊɞůɧŰɖŰŮɠ Ɏɚɚɤɜ ůɡůŰŬŰɘəɩɜ ɧˊɤɠ 
ɔɚɡəɧɕɖ, ɚɘˊɑŭɘŬ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ, ɏɜɕɡɛŬ, əŬɘ ɧɚŬ ŰŬ ɎɚɚŬ ůɡůŰŬŰɘəɎ ˊɞɡ ŮɜŰɞˊɑɕɞɡɛŮ əŬɘ ɛŮŰɟɞɨɛŮ ɛŮ Űɘɠ ŭɘɎűɞɟŮɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ 
ˊɞɡ əɎɜɞɡɛŮ. 
 

ȾɡɟɘɧŰŮɟŮɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ: 
 

- ȼ ɛŮŰŬűɞɟɎ ɛɏůɞ Űɤɜ ˊɜŮɡɛɧɜɤɜ ɞɝɡɔɧɜɞɡ (O2) ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ɛɏɟɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ əŬɘ Ŭˊɞɓɞɚɐ Űɞɡ ŭɘɞɝŮɑŭɘɞ Űɞɡ 
ɎɜɗɟŬəŬ (CO2) 

 

- ȼ ɛŮŰŬűɞɟɎ ɧɚɤɜ Űɤɜ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɤɜ ůɡůŰŬŰɘəɩɜ Űɞɡ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ əŬɘ ŬˊɞɓɚɐŰɤɜ  
 

- ȼ ɟɨɗɛɘůɖ Űɘɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ɛŬɠ 
 

- ȼ ˊɟɞůŰŬůɑŬ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ɛŬɠ ɛɏůɞ Űɤɜ ɚŮɡəɩɜ ŬɘɛɞůűŬɘɟɑɤɜ, ɞɟɘůɛɏɜɤɜ ŬɜŰɘůɤɛɎŰɤɜ əŬɘ Ɏɚɚɤɜ ɢɖɛɘəɩɜ 
ɞɡůɘɩɜ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ, ɧˊɤɠ ɛɞɚɨɜůŮɘɠ əŬɘ ɎɚɚŮɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ 

 

- ɀŬɠ ˊɟɞůŰŬŰŮɨŮɘ ɛɏůɞ Űɤɜ ŬɘɛɞˊŮŰŬɚɑɤɜ əŬɘ ɞɟɘůɛɏɜɤɜ Ɏɚɚɤɜ ɢɖɛɘəɩɜ ɞɡůɘɩɜ Ŭˊɧ ŬɘɛɞɟɟŬɔɑŮɠ (bleeding). 
 

ȸ. ɃɨɟŬ: 
 

ɇɘ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɞɨɟŬ; ȺɑɜŬɘ Űɞ ɡɔɟɧ ˊɞɡ ˊŬɟɎɔŮŰŬɘ əŬɘ ŬˊɞɓɎɚɚŮŰŬɘ ɛɏůɞ Űɞɡ ɞɡɟɞˊɞɘɖŰɘəɞɨ ɛŬɠ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŮ Ŭˊɧ 
ŰŬ ɜŮűɟɎ, Űɞɡɠ ɞɡɟɖŰɐɟŮɠ, Űɖɜ əɨůŰɖ əŬɘ Űɖɜ ɞɡɟɐɗɟŬ. ɇɞ ŬɑɛŬ ˊŮɟɜɎ ɛɏůɞ Űɤɜ ɜŮűɟɩɜ əŬɘ ŮəŮɑ űɘɚŰɟɎɟŮŰŬɘ əŬɘ ɧɚŮɠ ɞɘ 
Űɞɝɘəɏɠ ɞɡůɑŮɠ (ŬˊɧɓɚɖŰŬ) ŬˊɞɓɎɚɚɞɜŰŬɘ ɛɏůɞ Űɤɜ ɞɨɟɤɜ. Ƀɘ ŮɝŮŰɎůŮɘɠ ɞɨɟɤɜ ɛɏůɞ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ɔɘŬ Űɘ 
ůɤůŰɐ ŭɘɎɔɜɤůɖ, ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɖɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ əŬɘ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɛɘŬɠ ŬůɗɏɜŮɘŬɠ.     
 

ũ. ȾɧˊɟŬɜŬ: 
 

ɇɘ ŮɑɜŬɘ ŰŬ əɧˊɟŬɜŬ; ȺɑɜŬɘ ŰŬ ůŰŮɟŮɎ ŬˊɧɓɚɖŰŬ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ˊɞɡ ˊŬɟɎɔŮɘ Űɞ ˊŮˊŰɘəɧ ɛŬɠ ůɨůŰɖɛŬ. ūŬɔɖŰɎ ˊɞɡ ŰɟɩɛŮ 
ɢɤɜŮɨɞɜŰŬɘ ůŰɞ ůŰɞɛɎɢɘ əŬɘ ůŰɞ ɏɜŰŮɟɞ. ɇŬ ɗɟŮˊŰɘəɎ ůɡůŰŬŰɘəɎ ŬˊɞɟɞűɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ůɩɛŬ ɛŬɠ əŬɘ ŰŬ ŬɢɩɜŮɡŰŬ ůɡůŰŬŰɘəɎ 
ŬˊɞɗɖəŮɨɞɜŰŬɘ ůŰɞ ˊŬɢɨ ɏɜŰŮɟɞ Ŭˊɧ ɧˊɞɡ ŬˊɞɓɎɚɚɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ůɩɛŬ ɛŬɠ ůŬɜ əɧˊɟŬɜŬ. Ƀɘ ŮɝŮŰɎůŮɘɠ əɞˊɟɎɜɤɜ ŮɑɜŬɘ 
ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŮˊɤűŮɚɐɠ ůŰɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ ˊŬɗɐůŮɤɜ Űɞɡ ɔŬůŰɟŮɜŰŮɟɘəɞɨ ɛŬɠ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ɔɘŬ ˊŬɟŬůɘŰɞɚɞɔɘəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ.          
 

ȹ. ȷɚɚŬ ɡɔɟɎ əŬɘ ȹŮɘɔɛŬŰŬ:  

 

ɄɟɞůŰŬŰɘəɧ ɡɔɟɧ, Ɇ́ ɏɟɛŬ, ɃɡɟɡɗɟɘŰɘəɧ ɡɔɟɧ, Ⱦɞɚˊɘəɧ Ɉɔɟɧ əŬɘ ˊɞɚɚɎ ɎɚɚŬ ŭŮɑɔɛŬŰŬ. 
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ȺȽɆȼũȼɆȺȽɆ ɄɅɃȿȼɄɇȽȾɃɈ ȺȿȺũɉɃɈ 
 

ɃɀȷȹȺɆ ȷɁȷȿɈɆȺɋɁ ɈũȺȽȷɆ ɄɃɈ ɆɉȺɇȽȻɃɁɇȷȽ ɀȺ ɆɈũȾȺȾɅȽɀȺɁȺɆ ɄȷŪȼɆȺȽɆ  
 

(HEALTH  PANEL ANALYSES ï ORGAN RELAT ED) 
 

 
 

 

ȺɘəɧɜŬ 1 

ȺɜŭŮɘəŰɘəɐ Űɤɜ ˊɘɞ ɓŬůɘəɩɜ ɞɟɔɎɜɤɜ (ɛɏɟɖ) Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ɛŬɠ  

 
Ƀɘ ũŮɜɘəɏɠ ɄɟɞɚɖˊŰɘəɏɠ ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɈɔŮɑŬɠ ˊɞɡ ůɡůŰɐɜɞɜŰŬɘ, ŭɘŬɘɟɞɨɜŰŬɘ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ (əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ) Ůɘŭɘəɩɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ, ɏŰůɘ ˊɞɡ 
ɜŬ ɛŬɠ ŭɑɜŮŰŬɘ ɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ (HEALTH EVALUATION) ůɢŮŭɧɜ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɞɟɔɎɜɤɜ (all our 
vital body organs) Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ɛŬɠ Ŭˊɧ ˊɚŮɡɟɎɠ ɈɔŮɑŬɠ.  
 
ȾɎɗŮ ɞɛɎŭŬ / əŬŰɖɔɞɟɑŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŮ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɘɞ ɓŬůɘəɏɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ, ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ɔɘŬ ɜŬ ɛŬɠ ŭɩůɞɡɜ ɧɚŬ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ 
ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ ɔɘŬ ɛɘŬ ɞɟɗɞɚɞɔɘůŰɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ ɡɔŮɑŬɠ ɧɚɤɜ ŮəŮɑɜɤɜ Űɤɜ ɞɟɔɎɜɤɜ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ ɛŬɠ ˊɞɡ ŬˊŬɟŰɑɕɞɡɜ Űɘɠ 
ɓŬůɘəɏɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ɛŬɠ. 
 

Ƀɘ ɞɛɎŭŮɠ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ˊɞɡ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ ɐ əŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ: 
 

- ɇɖɠ ȾŬɟŭɘɎɠ, Űɞɡ ŪɡɟŮɞŮɘŭɞɨɠ ȷŭɏɜŬ, Űɤɜ ȷɟɗɟɩůŮɤɜ, Űɞɡ ũŬůŰɟŮɜŰŮɟɘəɞɨ ɆɡůŰɐɛŬŰɞɠ, Űɞɡ ȱˊŬŰɞɠ, Űɞɡ 
ɃɡɟɞˊɞɘɖŰɘəɞɨ ɆɡůŰɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ůŰɖɜ ɄɖəŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ȷɑɛŬŰɞɠ 

 

- ɄŬɗɐůŮɤɜ ɧˊɤɠ, ɖ ȷɜŬɘɛɑŬ, Űɞ ȰɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɀɡɞəŬɟŭɑɞɡ, ɞɘ ŭɘɎűɞɟŮɠ ȼˊŬŰɑŰɘŭŮɠ ïȷ, -ȸ, -ũ, ɞ ȹɘŬɓɐŰɖɠ, ɞ 
ȾŬɟəɑɜɞɠ, ɖ ɈˊɏɟŰŬůɖ, ɖ ɆəɤɚɖəɞŮɘŭɑŰɘŭŬ, ɇɖɠ ũɞɜɘɛɧŰɖŰŬɠ, Ⱥɔəɡɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ ɎɚɚŬ. 
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1. ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ ȷɜŬɘɛɑŬɠ (Anaemia Evaluation Panel)              
     

1. Full Blood Count (FBC) and ESRï ũŮɜɘəɐ ȷɑɛŬŰɞɠ əŬɘ ɇȾȺ 
2. Iron & Total Iron-binding Capacity (TIBC) ï Ɇɑŭɖɟɞ &  TIBC 
3. Ferritin ï ūŮɟɘŰɑɜɖ 
4. Vitamin B12  - ȸɘŰŬɛɑɜɖ B12 
5. Folic Acid ï ūɘɚɘəɧ Ƀɝɨ 

 

 

 

2. ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ Ⱦɘɜŭɨɜɤɜ ȾŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɩɜ ɄŬɗɐůŮɤɜ  

(Cardiac Risk Evaluation Panel) 

  
1. Full Blood Count (FBC) and ESRï ũŮɜɘəɐ ȷɑɛŬŰɞɠ əŬɘ ɇȾȺ 
2. Glucose ïũɚɡəɧɕɖ  
3. Urea 
4. Creatinine 
5. Uric Acid 
6. Cholesterol-Total ï Ƀɚɘəɐ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ 
7. Cholesterol-HDL ï ȾŬɚɐ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ 
8. Cholesterol-LDL ï ȾŬəɐ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ 
9. Risk Ratios ï ȹŮɑɢŰŮɠ ȺˊɘəɘɜŭɡɜɧŰɖŰŬɠ ȾŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɩɜ ˊŬɗɐůŮɤɜ  
10. Triglycerides - ɇɟɡɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ 
11. Homocystein - ɃɛɞəɡůŰŮȶɜɖ 
12. hs-CRP ï Ɉɣɖɚɐɠ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬɠ CRP 
13. CPK    
14. SGPT 
15. SGOT                        ȹɘɎűɞɟŬ ȰɜɕɡɛŬ (ũɘŬ Űɖɜ əŬɟŭɘɎ, ɆɡəɩŰɘ, ɀɡɠ)    
16. LDH 
17. ɔ-GT 

 

 

3.  ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ ó ȰɛűɟŬɔɛŬ ɀɡɞəŬɟŭɑɞɡô (Acute Myocardial Infarction) 
 

1. Full Blood Count & ESR 
2. Troponin I and T 
3. CPK MB 
4. CPK 
5. SGOT 
6. SGPT 
7. LDH 

 

 

4.  ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ ɇɨˊɤɜ ȾŬɟəɑɜɞɡ (ȾŬəɞɐɗŮɘɠ ȳɔəɞɘ) 

     (Cancer (Tumor) Evaluation Panel) 
 

- ũɘŬ ũɡɜŬɑəŮɠ (For Women) 
 

 

1. Full Blood Count (FBC) and ESRï ũŮɜɘəɐ ȷɑɛŬŰɞɠ əŬɘ ɇȾȺ 
2. CEA                     
3. CA 19-9                                                   ȹɘɎűɞɟɞɘ ȾŬɟəɘɜɘəɞɑ ȹŮɑɢŰŮɠ. (ɄɎɔəɟŮŬɠ, 
4. CA 125                ũŬůŰɟŮɜŰŮɟɘəɧ ɆɨůŰɖɛŬ, ɋɞɗɐəŮɠ, ɀŬůŰɧɠ) 
5. CA 15-3                            
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- ũɘŬ ȯɜŭɟŮɠ (For Men) 
 

1. Full Blood Count (FBC) and ESRï ũŮɜɘəɐ ȷɑɛŬŰɞɠ əŬɘ ɇȾȺ 
2. PSA  
3. Free PSA                         ȹɘɎűɞɟɞɘ ȾŬɟəɘɜɘəɞɑ ȹŮɑɢŰŮɠ. 
4. CEA                                 (ɄɟɞůŰɎŰɖɠ, ɄŬɔəɟɏŬŰɞɠ, 
5. CA 19-9                           ũŬůŰɟŮɜŰŮɟɘəɧ ɆɨůŰɖɛŬ, 
6. BTA                                 Ƀɡɟɞŭɧɢɞɠ ȾɨůŰɖɠ -  (Especially for smokers) 

 

 

4. ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ ũŬůŰɟŮɜŰŮɟɘəɞɨ  ɆɡůŰɐɛŬŰɞɠ                 

    (Gastro -Intestinal Evaluation Panel) 
 

1. Full Blood  Count (FBC) & ESR 
2. Glucose 
3. Urea 
4. Creatinine 
5. Uric Acid 
6. Bilirubin (total, direct, indirect) 
7. SGOT 
8. SGPT 
9. LDH 
10. ɔ-GT 
11. Alk. Phosphatase 
12. Proteins (total, albumin, globulin) 
13. H. pylori ï ȺɚɘəɞɓŬəŰɖɟɑŭɘɞ Űɞɡ ˊɡɚɤɟɞɨ 
14. CEA         ȾŬɟəɘɜɘəɞɑ ȹŮɑɢŰŮɠ ɄŬɔəɟɏŬŰɞɠ 
15. CA 19-9   əŬɘ ũŬůŰɟŮɜŰŮɟɘəɞɨ ɆɡůŰɐɛŬŰɞɠ  
16. Occult Blood ï ȷɑɛŬ ůŰŬ əɧˊɟŬɜŬ 

17. Stools General Analyses ï ũŮɜɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ əɞˊɟɎɜɤɜ 
 

 

5.  ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ ȿŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɞɡ  ŪɡɟŮɞŮɘŭɞɨɠ ȷŭɏɜŬ             

(Thyroid Evaluation Panel) 
 

1. Full Blood Count (FBC) and ESRï ũŮɜɘəɐ ȷɑɛŬŰɞɠ əŬɘ ɇȾȺ 
2. Free-T3       
3. Free ï T4  
4. TSH 

                                                                              

 
 

6.  ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ óɄŬɗɐůŮɘɠ Űɤɜ ȷɟɗɟɩůŮɤɜô             

     (Arthritis and Collagen Disease Evaluation Panel)  
 

1. Full Blood Count & ESR 
2. Glucose 
3. Urea 
4. Creatinine 
5. Uric Acid 
6. RF 
7. CRP 
8. ANA 
9. Anti-DNA 
10. C3  
11. Anti-ENA 
12. C4 
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7.  ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ ȿŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɞɡ ȱˊŬŰɞɠ (Hepatic (liver) Evaluation Panel) 
 

1. Full Blood  Count (FBC) & ESR 
2. Glucose 
3. Urea 
4. Creatinine 
5. Uric Acid 
6. Bilirubin (total, direct, indirect) 
7. SGOT 
8. SGPT 
9. LDH 
10. ɔ-GT 
11. Alk. Phosphatase 
12. Proteins (total, albumin, globulin) 
13. Prothrombin time 
14. Ŭ-foetoprotein - ȾŬɟəɘɜɘəɧɠ ŭŮɑɢŰɖɠ (ɆɡəɩŰɘ, ȳɟɢŮɘɠ)        

 

 

8.  ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ ȹɘŬɓɐŰɖ (Diabetic Evaluation Panel) 
 

1. Full Blood Count (FBC) & ESR 
2. Glucose 
3. Urea 
4. Creatinine 
5. Uric Acid 
6. Hb A1c 
7. Insulin 
8. Insulin Ratio 
9. C- Peptide 
10. Electrolytes (Na, K, Cl)                                                                       
11. Cholesterol 
12. Triglycerides 
13. Microalbuminurea                                                                              
14. Urinalysis                                                                                            

 
 

9. ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ ȼˊŬŰɑŰɘŭɤɜ ïȷ, -ȸ, -ũ. (Hepatitis Evaluation Panel) 
    

1. HAV ï ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ -ȷ 
2. HBs.Ag - ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ - ȸ 
3. HCV - ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ- ũ 

4. Hepatitis Tests ïDNA/RNA  
 

 

 

10.  ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ ɄɖəŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ȷɑɛŬŰɞɠ (Coagulation Evaluation Panel) 
 

1. Full Blood Count (FBC) & ESR 
2. Platelet Count   
3. Prothrombin time 
4. APTT 
5. Bleeding Time 
6. Clotting Time 
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11.  ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ Ⱥɔəɡɛɞůɨɜɖɠ  (Pregnancy Evaluation Panel) 
                                           

1. Full Blood Count (FBC) & ESR 
2. Glucose 
3. Urea 
4. Creatinine 
5. Uric Acid 
6. Iron / Ɇɑŭɖɟɞ 
7. Total Iron-binding Capacity 
8. Ferritin /ūŮɟɘŰɑɜɖ 
9. Hb ï electrophoresis / ȼɚŮəŰɞűɧɟŮůɖ ŬɘɛɞůűŬɘɟɑɜɖɠ  
10. Rubella 
11. Toxoplasmosis 
12. HBs Ag (ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ-ȸ) 

13. HIV 1&2  

14. Chlamydia  
15. CMV  
16. ȯɚɚŮɠ ˊŬɘŭɘəɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ (Ŭɜ ŭŮɜ Űɘɠ ɏɢŮɘ ˊŮɟɎůŮɘ) 

 

 

12.  ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ ũɞɜɘɛɧŰɖŰŬɠ (Fertility Testing & Diagnosis Evaluation Panel) 
      

- ũɡɜŬɑəŮɠ (women)  
 

 

1. Full Blood Count (FBC) & ESR 
2. FSH 
3. LH 
4. Prolactin 
5. Oestradiol 
6. OH ï Progesterone 
7. Testosterone 
8. DHEA-S 
9. Free -T3  
10. Free - T4 
11. TSH 

 

Additional Tests (ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŮɠ ɢɟɐůɘɛŮɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ) 
 

1. Glucose 
2. Iron / Ɇɑŭɖɟɞ 
3. Total Iron-binding Capacity 
4. Ferritin /ūŮɟɘŰɑɜɖ 
5. Rubella 
6. Toxoplasmosis 
7. HBs Ag (ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ-ȸ) 

8. HIV1&2  

9. Chlamydia 
10. CMV 
11. ȯɚɚŮɠ ˊŬɘŭɘəɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ (Ŭɜ ŭŮɜ Űɘɠ ɏɢŮɘ ˊŮɟɎůŮɘ) 
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13. ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ ũɞɜɘɛɧŰɖŰŬɠ (Fertility Testing & Diagnosis Evaluation Panel) 
 

- ȯɜŭɟŮɠ(men) 
 

1. Full Blood Count (FBC) & ESR 
2. FSH 
3. LH 
4. Prolactin 
5. Testosterone 
6. Free -T3  
7. Free - T4 
8. TSH 
9. Semen Analysis (ȷɜɎɚɡůɖ ɆˊɏɟɛŬŰɞɠ) 

 

       Additional Tests (ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŮɠ ɢɟɐůɘɛŮɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ) 
 

1. Glucose 
2. Iron / Ɇɑŭɖɟɞ 
3. Total Iron-binding Capacity 
4. Ferritin /ūŮɟɘŰɑɜɖ 
5. HBs Ag (ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ-ȸ) 

6. HIV1&2  

7. Chlamydia 
 

 

14. ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ ȿŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɞɡ ɃɡɟɞˊɞɘɖŰɘəɞɨ ɆɡůŰɐɛŬŰɞɠ  
             (Urinary Tract Evaluation Panel) 
 

1. Full Blood Count (FBC) & ESR 
2. Glucose 
3. Urea 
4. Creatinine 
5. Uric Acid 
6. Sodium 
7. Potassium 
8. Chloride 
9. Urinalysis 
10. Urine Culture & Sensitivity 

 

 

15. ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ ˊɘɗŬɜɐɠ ɆəɤɚɖəɞŮɘŭɑŰɘŭŬɠ (Appendicitis Panel) 
      
1. Full Blood Count (FBC) & ESR 
2. Glucose 
3. Urea 
4. Creatinine 
5. Sodium 
6. Potassium 
7. Chloride 
8. Urinalysis 

 

Pre - Operative Tests (ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ˊɟɘɜ Űɖɜ ɢŮɘɟɞɡɟɔɘəɐ ŮˊɏɛɓŬůɖ) 
 

1. Pseudocholinesterase   
2. HbsAg                          
3. HAV                            
4. HCV 
5.    HIV1&2 
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16. ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ɈˊɏɟŰŬůɖɠ (Hypertension Panel) 
 

1. Full Blood Count & ESR,  
2. Glucose,  
3. Urea,  
4. Creatinine,  
5. Sodium,  
6. Potassium,  
7.    Chloride,  
8.    ȼCO  

9. Urinary free Cortisol,  
10. Urinary Vanillylmandelic Acid (VMA),  
11. Urinalysis, Culture & Sensitivity. 
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ȺɅɀȼɁȺȽȷ  

ȷɄɃɇȺȿȺɆɀȷɇɋɁ ȷɁȷȿɈɆȺɋɁ 
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01 - ũŮɜɘəɏɠ ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ ȷɜŬɚɨůŮɤɜ 
 

Ʉɞɚɨ ˊŮɟɘɚɖˊŰɘəɎ ˊŬɟŬɗɏŰɞɡɛŮ ůŰɞ ˊɘɞ əɎŰɤ ˊɑɜŬəŬ ɛŮɟɘəɏɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɘɞ ŭɘŬŭŮŭɞɛɏɜŮɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ əŬɘ ůŮ ɔŮɜɘəɏɠ ɔɟŬɛɛɏɠ Űɖɜ 
ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ Űɞɡɠ ůŰɖɜ Ʉɟɧɚɖɣɖ, ȹɘɎɔɜɤůɖ əŬɘ ŪŮɟŬˊŮɑŬ.  
 
 

ȷɁȷȿɈɆȼ ɉɅȼɆȽɀɃɇȼɇȷ 

ɆɇȼɁ ɄɅɃȿȼɊȼ, ȹȽȷũɁɋɆȼ & ŪȺɅȷɄȺȽȷ 
 

ũŮɜɘəɐ ȷɑɛŬŰɞɠ 
 

ɉɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ůɢŮŭɧɜ ůŮ ɧɚŮɠ Űɖɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɔɘŬ ɛɘŬ ůɤůŰɐ ŭɘɎɔɜɤůɖ 
(ȿŮɡɢŬɘɛɘəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ, ɀɞɚɨɜůŮɘɠ, ȷɜŬɘɛɑŮɠ, əŰɚ)  

ũɚɡəɧɕɖ , ũɚɡəɞɕɡɚɘɤɛɏɜɖ ȷɘɛɞůűŬɘɟɑɜɖ ȷ1  ȹɘŬɓɐŰɖɠ 

ɃɡɟɑŬ, ȼɚŮəŰɟɞɚɨŰŮɠ, ȾɟŮŬŰɘɜɑɜɖ, 
Ƀɡɟɘəɧ Ƀɝɨ  

ȿŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ ɜŮűɟɩɜ (əŬɘ ɎɚɚŬ) 

ȿɘˊɑŭɘŬ, ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ɞɚɘəɐ, əŬɚɐ, əŬəɐ əŬɘ ɇɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ ȾŬɟŭɘŬəɎ ɜɞůɐɛŬŰŬ    

Homocystein and hs-CRP ȾŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɎ ɜɞůɐɛŬŰŬ 

Ɇɑŭɖɟɞ, TIBC, ũŮɜɘəɐ ȷɑɛŬŰɞɠ ȷɜŬɘɛɑŬ - ȰɚɚŮɘɣɖ Ɇɘŭɐɟɞɡ ï ɆŰɑɔɛŬ ɀŮůɞɔŮɘŬəɐɠ ȷɜŬɘɛɑŬɠ 

ūŮɟɘŰɑɜɖ (Feritin)  ȷɜŬɘɛɑŬ, ȷˊɞɗɏɛŬŰŬ ůɘŭɐɟɞɡ ůŰɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ  

ȷůɓɏůŰɘɞ, ūɤůűɧɟɞ, ȷɚəŬɚɘəɐ ūɤůűŬŰɎůɖ ɃůŰɎ ï ɃůŰŮɞˊɧɟɤůɖ 

ȸ-CTx ï Crosslabs ɃůŰŮɞˊɧɟɤůɖ 

ɉɞɚŮɟɡɗɟɑɜɖ, ɄɟɤŰŮȶɜŮɠ, ȰɜɕɡɛŬ: ɔ-GT, SGPT, SGOT, LDH, 
ȷɚə. ūɤůűŬŰɎůɖ, CPK, CK-MB. 

ɆɡəɩŰɘ ï ȾŬɟŭɑŬ 

ȷɑɛŬ ůŰŬ əɧˊɟŬɜŬ (occult blood) ȷˊɩɚŮɘŬ ŬɑɛŬŰɞɠ Ŭˊɧ Űɞ ɆŰɞɛɎɢɘ ɐ əŬɘ Űɞ ȰɜŰŮɟɞ ï ɄɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ȾŬɟəɑɜɞɡ 

CA 125 ȾŬɟəɑɜɞɠ ɋɞɗɖəɩɜ 

CA 15-3 ȾŬɟəɑɜɞɠ ɀŬůŰɞɨ 

CEA ȾŬɟəɑɜɞɠ 

PSA ȾŬɟəɑɜɞɠ ɄɟɞůŰɎŰɖ 

ESR, RF, Uric Acid, ANA, CRP, Ant-DNA,  
Anti-ENA, C3, C4. 

ȷůɗɏɜŮɘŮɠ ȾɞɚɚŬɔɧɜɞɡ əŬɘ ɅŮɡɛŬŰɞŮɘŭɞɨɠ ȷɟɗɟɑŰɘŭŬɠ 

CA 19-9, CEA  ȾŬɟəɑɜɞɠ ɄŬɔəɟɏŬŰɞɠ / ɄŬɢɏɞɠ ȺɜŰɏɟɞɡ 

Helicobacter pylori (EɚɘəɞɓŬəŰɖɟɑŭɘɞ Űɞɡ Ʉɡɚɤɟɞɨ) ȹɘɎűɞɟŮɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ ɆŰɞɛɎɢɞɡ, ũŬůŰɟɑŰɘŭŬ,Ȱɚəɞɠ, ȾŬɟəɑɜɞɠ 

ũŮɜɘəɐ Ƀɨɟɤɜ / ȾŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ   ȾɡůŰɑŰɘŭŬ, ɃɡɟɖɗɟɑŰɘŭŬ, ɄɟɞůŰŬŰɑŰɘŭŬ  

ȼˊŬŰɑŰɘŭŮɠ ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ-ȷ, -ȸ, -ũ əŬɘ ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ-ȹ 

Free-T4 / Free ï T3 / TSH ȰɚŮɔɢɞɠ ŪɡɟŮɞŮɘŭɐ ȷŭɏɜŬ 

HIV1&2 Aids 
 

 

02 - ȷɚəŬɚɘəɐ ūɤůűŬŰɎůɖ (ALP) 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: H ɞɚɘəɐ ALP ŮɑɜŬɘ Űɞ ɎɗɟɞɘůɛŬ ˊɞɚɚɩɜ ɛɞɟűɩɜ ALP ́ ɞɡ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ ɘůŰɞɨɠ.     
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ɖˊŬŰɞɢɞɚɘəɐɠ ɜɧůɞɡ əŬɘ ɜɧůɞɡ Űɤɜ ɞůŰɩɜ.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 
 
 

03 - ȷɛɘɜɞŰɟŬɜůűŮɟɎůɖ Űɖɠ ȷɚŬɜɑɜɖɠ (ALT  / SGPT) 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȼ ALT / SGPT ŮɡɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ ɣɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ůŰɞ ɐˊŬɟ əŬɘ ůŰŬ ɜŮűɟɎ, ůŮ ɛɘəɟɧŰŮɟŮɠ ˊɞůɧŰɖŰŮɠ ůŰɞɡɠ 
ůəŮɚŮŰɘəɞɨɠ ɛɡɠ əŬɘ Űɖɜ əŬɟŭɘɎ.  
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ɆŰɖ ɘɞɔŮɜɐ ɖˊŬŰɑŰɘŭŬ əŬɘ ůŮ ɎɚɚŮɠ űɚŮɔɛɞɜɩŭŮɘɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɞ ɐˊŬɟ ɞɘ Űɘɛɏɠ Űɖɠ  
ALT ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɏɠ. 
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 
 

 

04 - ȷɛɡɚɎůɖ 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȼ ȷɛɡɚɎůɖ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɏɜɕɡɛɞ Űɞ ɞˊɞɑɞ ɛŮŰŬŰɟɏˊŮɘ Űɞ Ɏɛɡɚɞ ůŮ ɔɚɡəɧɕɖ 
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ɜɧůɤɜ Űɞɡ ˊŬɔəɟɏŬŰɞɠ (ˊŬɔəɟŮŬŰɑŰɘŭŬ) əŬɘ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ ˊŬɔəɟŮŬŰɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ  
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ɁɖůŰɘəɧɠ  
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05 - ȷɜɞůɞůűŬɘɟɑɜŮɠ IgA, IgM , IgG, IgE 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ũŮɜɘəɎ ɞɘ ȷɜɞůɞůűŮɟɑɜŮɠ ŮɑɜŬɘ ɞɡůɑŮɠ ˊɞɡ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞ əɡɟɘɧŰŮɟɞ ɛɏɟɞɠ 
Űɞɡ ŬɜɞůɞˊɞɘɖŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ  əŬɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɖɜ əɡɟɑɤɠ ɎɛɡɜŬ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ɛŬɠ ŮɜɎɜŰɘŬ ůŮ ˊŬɗɞɔɧɜŬ ɛɘəɟɧɓɘŬ, ɡɘɞɨɠ 
əŬɘ ˊɞɚɚɏɠ ɎɚɚŮɠ Űɞɝɘəɏɠ ɞɡůɑŮɠ.      
 

ï Igȷ: Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ɛɡŮɚɩɛŬŰɞɠ (IgA), Ⱦɚɖɟɞɜɞɛɘəɩɜ əŬɘ ŮˊɑəŰɖŰɤɜ ŮɚɚŮɑɣŮɤɜ IgA 
 

            ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 
                                                                                                                                                                                                                   

ï IgG: Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ɛɡŮɚɩɛŬŰɞɠ (IgG), Ⱦɚɖɟɞɜɞɛɘəɩɜ əŬɘ ŮˊɑəŰɖŰɤɜ ŮɚɚŮɑɣŮɤɜ IgG 
 

            ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 
 

ï IgM : Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ɛŬəɟɞůűŬɘɟɘɜŬɘɛɑŬɠ, Ⱦɚɖɟɞɜɞɛɘəɩɜ əŬɘ ŮˊɑəŰɖŰɤɜ ŮɚɚŮɑɣŮɤɜ IgM 
 

             ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 
 

ï IgȺ: Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ɛɡŮɚɩɛŬŰɞɠ Ⱥ, ȰɜŭŮɘɝɖ ŭɘŬűɧɟɤɜ ˊŬɟŬůɘŰɘəɩɜ əŬɘ ŬɚɚŮɟɔɘəɩɜ ˊŬɗɐůŮɤɜ 
 

            ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 

   
06 - ȷɚɚŮɟɔɑŮɠ 
 
ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȳŰŬɜ ůŰɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ ɛŬɠ ŮɘůɏɟɢŮŰŬɘ ɛɘŬ ɝɏɜɖ ɞɡůɑŬ, ɖ ˊɟɩŰɖ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ɎɛɡɜŬɠ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɔŮɜɘəɐ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ 
ˊɞɡ ɚɏɔŮŰŬɘ "űŬɔɞəɡŰŰɎɟɤůɖ", ůŰɖ ɓɎůɖ Űɖɠ ɞˊɞɑŬɠ ɞɘ ɝɏɜŮɠ ɞɡůɑŮɠ əŬŰŬůŰɟɏűɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŮɘŭɘəɎ əɨŰŰŬɟŬ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ ˊɞɡ 
ɚɏɔɞɜŰŬɘ "űŬɔɞəɨŰŰŬɟŬ". ȷɜ ɧɛɤɠ ŬɡŰɐ ɖ ɔŮɜɘəɐ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ŮɑɜŬɘ ŬɜŮˊŬɟəɐɠ ɔɘŬ ɜŬ ŮɝɞɡŭŮŰŮɟɩůŮɘ Űɘɠ ɝɏɜŮɠ ɞɡůɑŮɠ ˊɞɡ 
ŮɘůɐɚɗŬɜ ůŰɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ, ŰɧŰŮ ɡˊŮɘůɏɟɢɞɜŰŬɘ, ŬɜŬɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ˊɘɞ ůɨɜɗŮŰɞɘ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɑ ɎɛɡɜŬɠ, Űɞ  ȷɜɞůɞˊɞɘɖŰɘəɧ ɆɨůŰɖɛŬ, 
Űɞ ɞˊɞɑɞ ˊŬɟɎɔŮɘ ŰŬ ɚŮɔɧɛŮɜŬ ŬɜŰɘůɩɛŬŰŬ, (ˊɟɞůŰɎŰŮɠ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ).  

ɇŬ ŬɜŰɘůɩɛŬŰŬ  ŮɑɜŬɘ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜŬ, ŭɖɚŬŭɐ ɧɢɘ ɑŭɘŬ ɔɘŬ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɝɏɜŮɠ ɞɡůɑŮɠ ɧˊɤɠ ɛŮ Űɖ űŬɔɞəɡŰŰɎɟɤůɖ, əŬɘ 
ˊɟɞůŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ Ŭəɟɘɓɩɠ ůŰɖɜ ɝɏɜɖ ɞɡůɑŬ ˊɞɡ ŮɘůɐɚɗŮ ůŰɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ əŬɘ ˊɞɡ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ ŬɜŰɘɔɧɜɞ, [ůŰɘɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ˊɞɡ 
Űɞ ŬɜŰɘɔɧɜɞ ˊɟɞəŬɚŮɑ ŬɚɚŮɟɔɘəɐ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ, ŰɧŰŮ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ  ŬɚɚŮɟɔɘɞɔɧɜɞ ]. ȼ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ˊɞɡ ˊŬɟɎɔŮŰŬɘ ˊɟɞɠ Űɞ ŬɜŰɘɔɧɜɞ 
ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮɡŮɟɔŮŰɘəɐ əŬɘ ɜŬ ˊɟɞůŰŬŰŮɨŮɘ Űɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ Ŭˊɧ ɎɚɚŮɠ ŮˊɘɗɏůŮɘɠ,  ŰɧŰŮ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ  Ŭɜɞůɞɚɞɔɘəɐ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ.  
ȷɡŰɐ ɖ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ɧɛɤɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞɢɤɟɐůŮɘ ˊɏɟŬ Ŭˊɧ Űɞ ůəɞˊɧ ɎɛɡɜŬɠ əŬɘ ɜŬ ɏɢŮɘ ɓɚŬɓŮɟɏɠ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ ɔɘŬ Űɞɜ 
ɞɟɔŬɜɘůɛɧ, [ Ŭəɧɛɖ əŬɘ ůŮ  ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ˊɞɡ ɖ ɝɏɜɖ ɞɡůɑŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖ ɔɘŬ Űɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ ], ŰɧŰŮ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ  
ŬɚɚŮɟɔɘəɐ  ɐ  ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ɡˊŮɟŮɡŬɘůɗɖůɑŬɠ. ȼ  ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŬɚɚŮɟɔɘɞɔɧɜɤɜ əŬɘ Űɤɜ ŬɜŰɘůɤɛɎŰɤɜ ˊɟɞəŬɚŮɑ Űɖɜ 
ŬˊŮɚŮɡɗɏɟɤůɖ ɞɡůɘɩɜ ɧˊɤɠ ɖ ɘůŰŬɛɑɜɖ, ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚŮɑ ŰŬ ŬɚɚŮɟɔɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ůŰɞ ŭɏɟɛŬ, Űɖ ɛɨŰɖ, ŰŬ ɛɎŰɘŬ, Űɞ ɗɩɟŬəŬ 
ə.ɚ.ˊ.  ɇŬ ˊɘɞ ůɡɜɖɗɘůɛɏɜŬ ŬɚɚŮɟɔɘɞɔɧɜŬ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ɔɨɟŮɘɠ, ŰŬ ŮˊɘɗɐɚɘŬ Űɤɜ ɕɩɤɜ, Űɞ ɎəŬɟɘ Űɖɠ ůəɧɜɖɠ Űɞɡ ůˊɘŰɘɞɨ, ɖ ůəɧɜɖ Űɞɡ 
ůˊɘŰɘɞɨ, ɞɘ ɛɨəɖŰŮɠ, ɞɟɘůɛɏɜŬ űɎɟɛŬəŬ əŬɘ ˊɞɚɚɎ ůɡůŰŬŰɘəɎ Űɟɞűɩɜ, ɧˊɤɠ Űɤɜ ɣŬɟɘɩɜ, Űɤɜ Ŭɡɔɩɜ, Űɞɡ ɔɎɚŬəŰɞɠ əŬɘ Űɤɜ 
əŬɟɡŭɘɩɜ. ɇŬ ŭɐɔɛŬŰŬ (əŮɜŰɟɑůɛŬŰŬ) Ŭˊɧ ɛɏɚɘůůŮɠ əŬɘ ůűɐəŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ ŬɚɚŮɟɔɘəɏɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ɛŮ ɛɞɘɟŬɑŬ 
ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ, ůŮ ůˊɎɜɘŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŰŬ ˊɞɨˊɞɡɚŬ, Űɞ ɛŬɚɚɑ, ɞɘ ɢɟɤůŰɘəɏɠ, ŰŬ əŬɚɚɡɜŰɘəɎ əŬɘ ŰŬ ŬɟɩɛŬŰŬ, 
ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŭɟɎůɞɡɜ ůŬɜ ŬɚɚŮɟɔɘɞɔɧɜŬ. ɄɟɏˊŮɘ Ůŭɩ ɜŬ ŰɞɜɑůɞɡɛŮ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɧɜɞ ɛɘŬ ŬɚɚŮɟɔɘəɐ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ŬɚɚɎ ˊɎɟŬ 
ˊɞɚɚɏɠ, ˊɞɡ ůɡɜɐɗɤɠ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ŭɘɎűɞɟŬ ɛɏɟɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ, əŬɘ ɖ ůɞɓŬɟɧŰɖŰŬ, ɞ ɓŬɗɛɧɠ ŬɜŰɑŭɟŬůɖɠ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ, 
ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧɠ Ŭˊɧ ɎŰɞɛɞ ůŮ ɎŰɞɛɞ. 

 
Ʉɩɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŬɔɜɤůŰɞɨɜ ɞɘ ŬɚɚŮɟɔɑŮɠ; ȺɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɘŰɡɢɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ  ɜŬ ŮɜŰɞˊɘůŰɞɨɜ ŮˊŬəɟɘɓɩɠ ŰŬ 
ŬɚɚŮɟɔɘɞɔɧɜŬ  ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜŬ ɔɘŬ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŭɘɎűɞɟɞɘ Űɟɧˊɞɘ ɔɘŬ ɜŬ űŰɎůŮɘ əŬɜŮɑɠ ůŰɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ. ɇɞ 
ɘůŰɞɟɘəɧ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞɨɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɖɠ ŬɚɚŮɟɔɑŬɠ.  ȸŬůɘɕɧɛŮɜɞɠ ɞ ɔɘŬŰɟɧɠ ůŮ 
ɧůŬ Űɞɡ ˊŮɟɘɔɟɎűŮɘ ɞ ŬůɗŮɜɐɠ, ŬˊɞűŬůɑɕŮɘ Űɞɜ Űɨˊɞ Űɤɜ ŮɝŮŰɎůŮɤɜ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ. ɇŬ ŰŮůŰ ŬɡŰɎ ɤɠ ůɡɜɐɗɤɠ 
əŬŰŬŰɎůůɞɜŰŬɘ ůŮ Űɟɘɠ ŰɎɝŮɘɠ, ɧˊɤɠ ŰŬ  ȹŮɟɛŬŰɘəɎ ɇŮůŰ, ŰŬ ɇŮůŰ Ʉɟɧəɚɖůɖɠ ɐ ŰŬ ɇŮůŰ ŬɑɛŬŰɞɠ ɛŮ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕɞɡɛŮ 
ˊɞůɞŰɘəɧɠ Űɘɠ ŭɘɎűɞɟŮɠ  ŬɜŬůɞůűŮɟɑɜŮɠ-IgE ́ ɞɡ ŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɚɚŮɟɔɑŬ. 
 
ȺˊŮɘŭɐ ŰŬ ŭŮɟɛŬŰɘəɎ ŰŮůŰ əŬɘ ɞɘ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ ˊɟɧəɚɖůɖɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ŬɟəŮŰɏɠ űɞɟɏɠ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨɠ ɐ ɛŮɘɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ, 
ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ ɖ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ˊɘɞ əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ əŬɘ ŬɝɘɧˊɘůŰŮɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ. ȰŰůɘ ůɐɛŮɟŬ ɏɢɞɡɛŮ ůŰɖ ŭɘɎɗŮůɐ ɛŬɠ ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɏɠ 
ŮɝŮŰɎůŮɘɠ ŬɑɛŬŰɞɠ, ɛŮ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɛŮŰɟɩɜŰŬɘ Ŭəɟɘɓɩɠ ɞɘ ŬɜŬůɞůűŮɟɑɜŮɠ-IgE.  
 

ɀŮ Űɘɠ ŮɝŮŰɎůŮɘɠ ŬɡŰɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɞɚɞɔɘůŰŮɑ,  ˊɟɩŰɞɜ, Űɞ ůɡɜɞɚɘəɧ ˊɞůɧ Űɤɜ IgE, [total IgE], Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ ˊɟɎɔɛŬ ˊɞɡ 
ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ŬɚɚŮɟɔɘəɐɠ ŬɘŰɘɞɚɞɔɑŬɠ, əŬɘ ŭŮɨŰŮɟɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬɕɖŰɖɗɞɨɜ Ůɘŭɘəɏɠ IgE, ˊɞɡ ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕɞɡɜ 
ˊɞɘɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɡˊŮɨɗɡɜɞ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɚɚŮɟɔɑŬ ŬɚɚŮɟɔɘɞɔɧɜɞ.  Ƀɘ ˊɘɞ ˊɎɜɤ ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɏɠ ŮɝŮŰɎůŮɘɠ, ŮˊŮɘŭɐ ŮɑɜŬɘ ŬɝɘɧˊɘůŰŮɠ əŬɘ 
ŮɨəɞɚŮɠ, ɏɢɞɡɜ ůɡɛˊŮɟɘɚɖűɗŮɑ ůŰɖɜ ɧɚɖ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɐ ŮɟɔŬůɑŬ ɟɞɡŰɑɜŬɠ Űɖɠ ŬɚɚŮɟɔɑŬɠ.       
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Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ - ŪŮɟŬˊŮɑŬ: ũɘŬ ɛɘŬ ŮˊɘŰɡɢɖɛɏɜɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŮɜŰɞˊɘůŰŮɑ Ŭəɟɘɓɩɠ ŰŬ ŬɚɚŮɟɔɘɞɔɧɜŬ 
ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ Űɖɜ ŬɚɚŮɟɔɑŬ.  ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŰɟŮɘɠ əɨɟɘŮɠ Ŭɟɢɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ŬɚɚŮɟɔɘəɐɠ ɜɧůɞɡ. 
      

- ɁŬ ŬˊɞɛŬəɟɡɜɗɞɨɜ ɞɘ ŬɘŰɘɞɚɞɔɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, Ŭˊɧ Űɞ ɎɛŮůɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, ɧˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ. 
- ɁŬ ˊŮɟɘɞɟɘůŰŮɑ ɞ ŮɟŮɗɘůɛɧɠ Űɤɜ ɘůŰɩɜ ˊ.ɢ. ɜŬ ɗŮɟŬˊŮɡŰɞɨɜ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ, ɛŮ ŭɘɎűɞɟŬ  űɎɟɛŬəŬ. 
- ɁŬ ŮɚŬŰŰɤɗŮɑ ɖ Ŭɜɞůɞɚɞɔɘəɐ ŬɜŰɘŭɟŬůŰɘəɧŰɖŰŬ ɛŮ əŬŰɎɚɚɖɚŬ ŮɛɓɧɚɘŬ (Ůɘŭɘəɐ ŬˊŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ).  

 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 

 
07 - ȷůɓɏůŰɘɞ ï Ca [əŬŰɘɧɜ Ca

++
] 

 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȺɑɜŬɘ Űɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɞ ŮɝɤəɡŰŰŬɟɘəɧ əŬŰɘɧɜ ˊɞɡ ɡˊɞɓɞɖɗɎ Űɖ ŭɘŬɓɑɓŬůɖ Űɤɜ ɜŮɡɟɞɛɡµəɩɜ ŭɘŮɔɏɟůŮɤɜ, Űɘɠ 
Ůɜɕɡɛɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, Űɖ ůəŮɚŮŰɘəɐ ŭɘɎˊɚŬůɖ əŬɘ Űɖɜ əɡəɚɞűɞɟɑŬ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ. ɇɞ 98% Űɞɡ ŬůɓŮůŰɑɞɡ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɞ ɞůŰɎ 
əŬɘ ŰŬ ŭɧɜŰɘŬ.     
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ɡˊŮɟŬůɓŮůŰɘŬɘɛɑŬɠ ɐ ɡˊɞŬůɓŮůŰɘŬɘɛɑŬɠ. ȰɚŮɔɢɞɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɤɜ 
ˊŬɟŬɗɡɟŮɞŮɘŭɩɜ Ŭŭɏɜɤɜ. 
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ɁɖůŰɘəɧɠ. 

 
08 - ȷůˊŬɟŰɘəɐ ȷɛɘɜɞŰɟŬɜůűŮɟɎůɖ (AST / SGOT) 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: Ȱɜɕɡɛɞ ˊɞɡ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ ɛŮɔɎɚŮɠ ˊɞůɧŰɖŰŮɠ ůŰɞ ɐˊŬɟ, Űɖɜ əŬɟŭɘɎ əŬɘ Űɞɡɠ ůəŮɚŮŰɘəɞɨɠ ɛɡɠ.  
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ɄŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ȹɘɎɔɜɤůɖ əŬɘ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ɡˊŬŰɞɢɞɚɘəɐɠ 
ɜɧůɞɡ.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɑŬ. 

 
09 - ȸɘŰŬɛɑɜŮɠ ïȷ, -ȸ1, -ȸ6, -ȸ12, -C, -E, -K 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȺɑɜŬɘ ɓŬůɘəɏɠ ɞɡůɑŮɠ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ.  
 
ȸɘŰŬɛɑɜɖ ï ȷ: Ƀɘ ŭɡɞ űɡůɘəɏɠ ɛɞɟűɏɠ Űɖɠ ȸɘŰŬɛɑɜɖɠ - ȷ ŮɑɜŬɘ ɖ ȸɘŰŬɛɑɜɖ - ȷ1 əŬɘ - ȷ2. ȼ ȷ1 ŮɡɟɑůəŮŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ůŰɞ ɐˊŬɟ Űɤɜ 
ɗɖɚŬůŰɘəɩɜ əŬɘ ɣŬɟɘɩɜ Ůɜɩ ɖ ȷ2 ůŮ ɣŬɟɏɚŬɘŬ. ɇŬ əŬɟɞŰɏɜɘŬ ɛŮŰŬŰɟɏˊɞɜŰŬɘ ůŮ ȸɘŰŬɛɑɜɖ - ȷ ůŰŬ əɨŰŰŬɟŬ Űɞɡ ŮɜŰɏɟɞɡ əŬɘ Űɞɡ  
ɐˊŬŰɞɠ.    
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ɏɚɚŮɘɣɖɠ əŬɘ ɡˊŮɟɓɘŰŬɛɑɜɤůɖɠ ȷ.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ɁɖůŰɘəɧɠ. 
 
ȸɘŰŬɛɑɜɖ ï ȸ1: ɇɟɞűɏɠ ˊɚɞɨůɘŮɠ ůŮ ȸɘŰŬɛɑɜɖ ȸ1 ŮɑɜŬɘ ŰŬ ŭɖɛɖŰɟɘŬəɎ, Űɞ ɐˊŬɟ, ɖ əŬɟŭɘɎ əŬɘ ɞɘ ɜŮűɟɞɑ.  
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ Beri - Beri.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ɁɖůŰɘəɧɠ. 
 
ȸɘŰŬɛɑɜɖ ï ȸ6: ɇɟɞűɏɠ ˊɚɞɨůɘŮɠ ůŮ ȸɘŰŬɛɑɜɖ ȸ6 ŮɑɜŬɘ ŰŬ əɟɏŬŰŬ, Űɞ ɔɎɚŬ əŬɘ ŰŬ ŬɡɔɎ.  
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ɡˊɞɓɘŰŬɛɑɜɤůɖɠ ȸ6.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ɁɖůŰɘəɧɠ.   
 
ȸɘŰŬɛɑɜɖ ï ȸ12: ɇɟɞűɏɠ ˊɚɞɨůɘŮɠ ůŮ ȸɘŰŬɛɑɜɖ ȸ12 ŮɑɜŬɘ ŰŬ əɟɏŬŰŬ, Űɞ ɔɎɚŬ əŬɘ ŰŬ ŬɡɔɎ.  
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ əŬəɞɐɗɞɡɠ ŬɜŬɘɛɑŬɠ.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ɁɖůŰɘəɧɠ.   
 

ȸɘŰŬɛɑɜɖ ï C: Ƀɘ əɡɟɘɧŰŮɟŮɠ ˊɖɔɏɠ  ȸɘŰŬɛɑɜɖɠ C ŮɑɜŬɘ ŰŬ əɑŰɟŬ, ŰŬ ɓŬŰɧɛɞɡɟŬ, ɞɘ űɟɎɞɡɚŮɠ, ŰŬ ˊŮˊɧɜɘŬ, ɞɘ ŰɞɛɎŰŮɠ, ɞɘ 
ˊɘˊŮɟɘɏɠ, ŰŬ Ki Wee əŬɘ ŰŬ ˊɟɎůɘɜŬ ɢɧɟŰŬ. ɆɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŬˊɩɚŮɘŮɠ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ ůŰɞ ɓɟɎůɘɛɞ Űɤɜ ɢɧɟŰɤɜ.  
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ůəɞɟɓɞɨŰɞɡ.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ɁɖůŰɘəɧɠ.   
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ȸɘŰŬɛɑɜɖ ï E: ȹɘŬɘŰɖŰɘəɐ ɏɚɚŮɘɣɖ ȸɘŰŬɛɑɜɖɠ Ⱥ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ˊŬɟŬŰɖɟɖɗŮɑ. ȷˊɞɗɖəŮɨŮŰŬɘ ůŰɞɡɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ ɘůŰɞɨɠ, əɡɟɑɤɠ 
ɧɛɤɠ ůŰɞ ɚɘˊɩŭɖ ɘůŰɧ, əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰɘɠ ɚɘˊɞˊɟɤŰŮȶɜŮɠ Űɤɜ əɡŰŰŬɟɘəɩɜ ɛŮɛɓɟŬɜɩɜ. 
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ůəɞɟɓɞɨŰɞɡ.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ɁɖůŰɘəɧɠ.   
 
ȸɘŰŬɛɑɜɖ ï K : Ƀɘ əɡɟɘɧŰŮɟŮɠ ˊɖɔɏɠ  ȸɘŰŬɛɑɜɖɠ K ŮɑɜŬɘ Űo əɞɡɜɞɡˊɑŭɘ, Űɞ ɚɎɢŬɜɞ (əɟŬɛˊɑ), Űɞ ůˊŬɜɎəɘ, ůŰɞ ɐˊŬɟ əŬɘ ůŰɞ 
ɢɞɘɟɘɜɧ əɟɏŬɠ.  
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ əɘɜɖŰɘəɏɠ ɐ ŬɘůɗɖŰɘəɏɠ ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŮɠ.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ɁɖůŰɘəɧɠ.   

 
10 - ũŬɚŬəŰɘəɐ ȷűɡŭɟɞɔɞɜɎůɖ (LDH ) 
  
ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȼ LDH ŮɑɜŬɘ ŮɜŭɞəɡŰŰɎɟɘɞ ɏɜɕɡɛɞ Űɞ ɞˊɞɑɞ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɣɖɚɏɠ ůɡɔəŮɜŰɟɩůŮɘɠ ůŰɞ ɐˊŬɟ, ůŰɖ 
əŬɟŭɘɎ, ůŰŬ ɜŮűɟɎ , ůŰɞɡɠ ůəŮɚŮŰɘəɞɨɠ ɛɡɠ əŬɘ ůŰŬ ŮɟɡɗɟɞəɨŰŰŬɟŬ. ȼ  ůŮɔəɏɜŰɟɤůɖ Űɞɡ Ůɜɕɨɛɞɡ ůŰɞɡɠ ɘůŰɞɨɠ ŮɑɜŬɘ 500 
űɞɟɏɠ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ Ŭˊô ŬɡŰɐ Űɞɡ ɞɟɞɨ.  
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȼ LDH ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ CPK əŬɘ Űɖɜ SGOT ɔɘŬ Űɖɜ ŭɘɎɔɜɤůɖ əŬɘ 
ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɖɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ ůŰɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. .   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 

 
11 - ũŮɜɘəɐ ȷɑɛŬŰɞɠ əŬɘ ɇȾȺ (Full  Blood Count & ESR) 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȼ ɔŮɜɘəɐ ŬɑɛŬŰɞɠ ɧˊɤɠ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ əɡɟɘɧŰŮɟɖ ɞɛɎŭŬ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ 
ɛŬɠ ɓɞɖɗɞɨɜ ůŰɖ ˊɟɧɚɖɣɖ, Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ əŬɘ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɖɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ əŬɘ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɔŮɜɘəɎ Űɤɜ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ 
ɚŮɢɗŮɑ ɧŰɘ ůŮ ˊɎɟŬ ˊɞɚɚɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ Űɞ űɎůɛŬ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ Űɖɠ ɔŮɜɘəɐɠ ŬɑɛŬŰɞɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞɜ 
əŬɗɟɏűŰɖ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ.  
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ůŮ ˊɞɚɚɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ. Ʉɞɚɨ ˊŮɟɘɚɖˊŰɘəɎ ůŰɘɠ ȷɜŬɘɛɑŮɠ, ([ˊ.ɢ. ŬˊɩɚŮɘŬ ŬɑɛŬŰɞɠ,  

ɏɚɚŮɘɣɖɠ ůɘŭɐɟɞɡ əŬɘ ɓɘŰŬɛɘɜɩɜ, əɚɖɟɞɜɞɛɘəɏɠ ŬɜŬɘɛɑŮɠ ï ůŰɑɔɛŬ ɛŮůɞɔŮɘŬəɐɠ ŬɜŬɘɛɑŬɠ əŬɘ ˊɞɚɚɏɠ ɎɚɚŮɠ), ȾŬəɞɐɗŮɘŮɠ ŬɑɛŬŰɞɠ 
( ɚŮɡɢŬɘɛɑŮɠ), ȿɞɘɛɩɝŮɘɠ əŬɘ ɇɞɝɘəɏɠ ŬɚɚɞɘɩůŮɘɠ, əŬɘ ůŮ ˊɎɟŬ ˊɞɚɚɏɠ ɎɚɚŮɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 

 
12 - ũŮɜɘəɐ Ƀɨɟɤɜ (Urine Routine) 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȼ ɔŮɜɘəɐ ɞɨɟɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɔŮɜɘəɐ ŬɑɛŬŰɞɠ Űɖɜ əɡɟɘɧŰŮɟɖ ɞɛɎŭŬ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ 
ɞˊɞɑɤɜ ɛŬɠ ɓɞɖɗɞɨɜ ůŰɖ ˊɟɧɚɖɣɖ, Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ əŬɘ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɖɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ əŬɘ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɔŮɜɘəɎ Űɤɜ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ ɘŭɑɤɠ 
ŬɡŰɩɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ ɞɡɟɞˊɞɘɖŰɘəɧ ɛŬɠ ůɨůŰɖɛŬ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ɚŮɢɗŮɑ əŬɘ ůŰɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ Űɖɠ ɔŮɜɘəɐɠ ɞɨɟɤɜ ɧŰɘ ůŮ ˊɎɟŬ 
ˊɞɚɚɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ Űɞ űɎůɛŬ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ˊɞɡ ˊŬɑɟɜɞɡɛŮ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞɜ əŬɗɟɏűŰɖ Űɖɠ 
ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ.  
 

ūɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɇɘɛɏɠ: ȷɡŰɏɠ ůɡɜɐɗɤɠ ŭɑɜɞɜŰŬɘ ɛŬɕɑ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɖɜ əɎɗŮ 
ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ. 
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ůŮ ˊɞɚɚɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ - ɄɟɏˊŮɘ ɧɛɤɠ ɜŬ ɓŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ Űɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɎɛŮŰŮ ɔɘŬ Űɖɜ ɚɐɣɖ ŭŮɑɔɛŬŰɞɠ 
ɞɨɟɤɜ. 

 
13 - ũɚɡəɞɕɞ-6-ȷűɡŭɟɞɔɞɜɎůɖ Ⱥɟɡɗɟɩɜ (G-6-PD)   
   
ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȰɚɚŮɘɣɖ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ Ůɜɕɨɛɞɡ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɡɢɜɧŰŮɟɖ əɚɖɟɞɜɞɛɘəɐ ŮɟɡɗɟɞəɡŰŰŬɟɘəɐ ŮɜɕɡɛɞˊɎɗŮɘŬ ɖ ɞˊɞɑŬ ˊɟɞəŬɚŮɑ 
ɛŮɟɘəɐ ŬɘɛɞɚɡŰɘəɐ ŬɜŬɘɛɑŬ ɏˊŮɘŰŬ Ŭˊɧ ˊɟɧůɚɖɣɖ ŬɜɗŮɚɞɜɞůɘŬəɩɜ űŬɟɛɎəɤɜ, ɜɘŰɟɞűɞɡɟŬɜŰɞȶɜɖɠ, ɜŬɚɘŭɘəɞɨ ɞɝɏɞɠ, 
űŬɘɜŬəŮŰɑɜɖɠ, ɛŮɔɎɚɖɠ ŭɧůŮɘɠ ɓɘŰŬɛɑɜɖɠ ïC əŬɘ ůɞɡɚűɞɜŬɛɑŭɤɜ. Ⱥˊɑůɖɠ ɖ ɚɐɣɖ əɞɡəɘɩɜ, ŭɘŬɓɖŰɘəɐ ɞɝɏɤůɖ əŬɘ ɚɞɘɛɩɝŮɘɠ 
ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ŬɘɛɞɚɡŰɘəɐ ŬɜŬɘɛɑŬ.    
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ɏɚɚŮɘɣɖɠ Űɞɡ Ůɜɕɨɛɞɡ.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 
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4 - ɔ - ũɚɞɡŰŬɛɡɚɞŰɟŬɜűŮɟɎůɖ (ɔ-GT) 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȼ ɔ-GT ŮɜŰɞˊɑɕŮŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ůŰɞ ůɡəɩŰɘ (ɐˊŬɟ), Űɞɡɠ ɜŮűɟɞɨɠ əŬɘ ůŰɞ ůˊɚɐɜŬ. ȷˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ˊɘɞ ŮɡŬɑůɗɖŰɖ 
ŮɝɏŰŬůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ Űɞɡ ŬˊɞűɟŬəŰɘəɞɨ ɘəŰɏɟɞɡ.  
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȷˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ˊɘɞ ŮɡŬɑůɗɖŰɖ ŮɝɏŰŬůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ Űɞɡ ŬˊɞűɟŬəŰɘəɞɨ ɑəŰŮɟɞɡ, Űɖɠ 
ɢɞɚŬɔɔŮɘɑŰɘŭŬɠ, əŬɘ Űɖɠ ɢɞɚɞəɡůŰɑŰɘŭŬɠ.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 
 

15 -  ũɚɡəɧɕɖ / ɆɎəɢŬɟɞ ȷɑɛŬŰɞɠ (Glucose) 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȼ ɔɚɡəɧɕɖ ůɢɖɛŬŰɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ əŬŰŬɜŬɚɘůəɧɛŮɜɞɡɠ ɡŭŬŰɎɜɗɟŬəŮɠ əŬɘ Űɖ ɛŮŰŬŰɟɞˊɐ Űɞɡ ɔɚɡəɞɔɧɜɞɡ ůŰɞ 
ůɡəɩŰɘ. Ƀɘ ɞɟɛɧɜŮɠ ˊɞɡ ɟɡɗɛɑɕɞɡɜ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɖɠ ůŰɞ ŬɑɛŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ɔɚɡəŬɔɧɜɖ əŬɘ ɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ. ȼ ˊɚɐɟɖɠ ŮɘəɧɜŬ Űɞɡ 
ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ Űɤɜ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ ŮɑɜŬɘ ŬɟəŮŰɎ ˊɞɚɨˊɚɞəɖ əŬɘ ŬɚɚɖɚɞŭɘŬˊɚŮəɧɛŮɜɖ ɛŮ Űɞɜ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɧ Űɤɜ ɚɘˊɘŭɑɤɜ əŬɘ Űɤɜ 
Ŭɛɘɜɞɝɏɤɜ (ˊɟɤŰŮȶɜŮɠ). ȼ ɔɚɡəɧɕɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ əɡɟɑŬɟɢɞ ɛɏůɞ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ. 
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ɡˊɏɟ əŬɘ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ. ɄŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ əŬɘ ɏɚŮɔɢɞɠ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ŭɘŬɓɐŰɖ.  
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɐ: ȹŮɑɔɛŬ ŬɑɛŬŰɞɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 12 ï 14 ɩɟŮɠ ɜɖůŰŮɑŬɠ. 
 

 16 - ũɚɡəɞɕɡɚɘɤɛɏɜɖ ȷɘɛɞůűŬɘɟɑɜɖ ȷ1 əŬɘ ȷ1c (Hb.A1c)   

 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȼ ɔɚɡəɞɕɘɚɘɤɛɏɜɖ ŬɘɛɞůűŬɘɟɑɜɖ ůɢɖɛŬŰɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɛɖ ŬɜŬŰɟɏɣɘɛɖ ŭɏůɛŮɡůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɛŮ Űɖɜ 
ŬɘɛɞůűŬɘɟɑɜɖ ȷ1 əŬɘ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Űɖɠ ŮɝŬɟŰɩɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ůŰɞ ŬɑɛŬ. ȿŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ ɧŰɘ ɞ ɛɏůɞɠ 
ɧɟɞɠ ɕɤɐɠ Űɤɜ Ůɟɡɗɟɩɜ ŬɘɛɞůűŬɘɟɑɤɜ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɑˊɞɡ 120 ɖɛɏɟŮɠ ŰɧŰŮ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ŮəŰɘɛɐůɞɡɛŮ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ůŰɞ 
ŬɑɛŬ Űɞ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ 8 ï 12 ŮɓŭɞɛɎŭɤɜ. 
 

Ƀɘ Űɘɛɏɠ ɔɚɡəɞɕɘɚɘɤɛɏɜɖɠ ŬɘɛɞůűŬɘɟɑɜɖɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ɛŬəɟɞɢɟɧɜɘŬɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ Űɤɜ Ůˊɘˊɏŭɤɜ 
ɔɚɡəɧɕɖɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůŬəɢŬɟɩŭɖ ŭɘŬɓɐŰɖ.  
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȼ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɞɚɘəɐɠ ɔɚɡəɞɕɘɚɘɤɛɏɜɖɠ ŬɘɛɞůűŬɘɟɑɜɖɠ ȷ1c ůɡɜɐɗɤɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ɔɘŬ Űɖ ɟɨɗɛɘůɖ Űɞɡ 
ůŬəɢɎɟɞɡ ůŮ ůŬəɢŬɟɩŭɖ ŭɘŬɓɐŰɖ.     
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɐ: ȾŬɛɘɎ. 
 

17 - ȺɚɘəɞɓŬəŰɖɟɑŭɘɞ Űɞɡ Ʉɡɚɤɟɞɨ (Helicobacter Pylori ) 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ:  ɇŮɚŮɡŰŬɑŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ɏɔɘɜŬɜ ůŰɖ ȽŬˊɤɜɑŬ [ɓɚɏˊŮ (Ɂ Engl J Med 2001;345:784)] əŬɘ ůŮ ɎɚɚŮɠ ɢɩɟŮɠ, ɏɢɞɡɜ 
ŬˊɞŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ŰŬ ɛɘəɟɧɓɘŬ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ɔŬůŰɟɑŰɘŭŬ, ˊŮˊŰɘəɧ ɏɚəɞɠ, ŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ ůɢŮŭɧɜ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɎ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ 
ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ ɚŭɠɚɒɝɟɢ űɟɢ Űűɟɜɏɣɟɢ, ɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŬɘŰɑŬ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŰɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ ˊŬɔəɞůɛɑɤɠ.  
 

ɇɞ ɛɘəɟɧɓɘɞ ȺɚɘəɞɓŬəŰɖɟɑŭɘɞ Ʉɡɚɤɟɞɨ ɏɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢŰŮɑ ɛŮ Űɘɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɧŰɘ ɏɢŮɘ ɎɛŮůɖ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɜ əŬɟəɑɜɞ Űɞɡ 
ůŰɞɛɎɢɞɡ əŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɩɠ ůɡɔəɟɘɜɧɛŮɜɞ ŮɑɜŬɘ ůŰŬ ɑŭɘŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɢɏůɖ Űɞɡ əŬˊɜɑůɛŬŰɞɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɟəɑɜɞ Űɤɜ 
ˊɜŮɡɛɧɜɤɜ. ȰɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢŰŮɑ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ŰŮɟɎůŰɘŬɠ ůɖɛŬůɑŬɠ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ əŬŰŬˊɞɚɏɛɖůɖ Űɞɡ ɛɘəɟɞɓɑɞɡ ȺɚɘəɞɓŬəŰɖɟɑŭɘɞ 
Ʉɡɚɤɟɞɨ ŮɛˊɞŭɑɕŮɘ Űɖɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ əŬɟəɑɜɞɡ Űɞɡ ůŰɞɛɎɢɞɡ. 
 

Ƀɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ɏɢɞɡɜ əŬŰŬɚɐɝŮɘ ůŰɞ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ  ɧŰɘ ɞ əŬɟəɑɜɞɠ Űɞɡ ůŰɞɛɎɢɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɜŰŬɢɗŮɑ ɛɏůŬ ůŰɘɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ 
ɄɅɃȿȼɊȼɆ, ŭɖɚŬŭɐ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɐ ŭɘɎɔɜɤůɖ ɛɏůɞ Ůɘŭɘəɩɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ əŬɘ ŮɝŮŰɎůŮɤɜ  əŬɘ Űɖɜ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɞɡ ɛɘəɟɞɓɑɞɡ 
ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ŬˊɞűɨɔɞɡɛŮ Űɞɜ ȾȷɅȾȽɁɃ ɇɃɈ ɆɇɃɀȷɉɃɈ. 
 

ɇɞ ɛɘəɟɧɓɘɞ ȺɚɘəɞɓŬəŰɖɟɑŭɘɞ Ʉɡɚɤɟɞɨ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŰɞ ůŰɞɛɎɢɘ ɔɘŬ ŬɟəŮŰɧ əŬɘɟɧ, ɛˊɞɟŮɑ əŬɘ ɢɟɧɜɘŬ ɢɤɟɑɠ 
ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ, əŬɘ ˊɟɞůɓɎɚŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 60% Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ ŰŬ 50, ɏŰůɘ ŮˊɘɓɎɚɚŮŰŬɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɧɠ 
ɏɚŮɔɢɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŭɘɎɔɜɤůɖ əŬɘ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ˊɟɞŰɞɨ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗɞɨɜ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŮɠ ŮɝŮɚɑɝŮɘɠ.  ȼ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ 
ɛɘəɟɞɓɑɞɡ (ȺɚɘəɞɓŬəŰɖɟɑŭɘɞ Ʉɡɚɤɟɞɨ) ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ Ŭˊɚɏɠ əŬɘ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ɛŮ ŬɜɎɚɡůɖ ŬɑɛŬŰɞɠ ɐ ɛŮ Űɞ ɚŮɔɧɛŮɜɞ breath test. ȼ 
ŭɘɎɔɜɤůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ əŬɘ ɛŮ ũŬůŰɟɞůəɧˊɖůɖ.  
 

ũɜɤɟɑɕɞɜŰŬɠ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ɛŬɠ, ŰɧŰŮ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ˊɎɟɞɡɛŮ ɧɚŬ ŰŬ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ ŭɘɞɟɗɤŰɘəɎ ɛɏŰɟŬ ɔɘŬ Űɖɜ 
əŬŰŬˊɞɚɏɛɖůɖ Űɞɡ ɛɘəɟɞɓɑɞɡ əŬɘ Űɖɜ Ŭˊɞűɡɔɐ ɛɘŬɠ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɐɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ, (ȿŭɠɚɒɝɟ űɟɢ ɇűɟɜɏɣɟɢ).        
 

ūɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɇɘɛɏɠ: ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ȷɜŬɚɨůŮɤɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ 
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ũŬůŰɟɑŰɘŭŬɠ  ï  ɄŮˊŰɘəɧ Ȱɚəɞɠ  ï  ȾŬɟəɑɜɞɠ ɆŰɞɛɎɢɞɡ.    
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 
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18 -  ȺɚŮɨɗŮɟŮɠ ɅɑɕŮɠ ï FREE RADICALS  
 
ȺɚŮɨɗŮɟŮɠ ɅɑɕŮɠ ï Free Radicals, ɜɏŬ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ ŮɡɟɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɡˊɧůɢɞɜŰŬɘ ˊɎɟŬ ˊɞɚɚɎ ůŰɖ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ ˊɟɞűɨɚŬɝɖ Űɖɠ 
ɡɔŮɑŬɠ, əŬɘ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ŬɚɚɎ əŬɘ ɛɘŬ ɛŬəɟɞɢɟɧɜɘŬ ɡɔɘɐ ɕɤɐ.  
 
ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: Ƀɘ ŮɚŮɨɗŮɟŮɠ ɟɑɕŮɠ ŮɑɜŬɘ ɢɖɛɘəɏɠ ɛɞɟűɏɠ (ɞɡůɑŮɠ) ˊɞɡ əɡəɚɞűɞɟɞɨɜ ɛɏůŬ ůŰɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ ɛŬɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɧɛɤɠ 
ŭɘŬɗɏŰɞɡɜ ɏɜŬ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ŬůɨɕŮɡəŰŬ (ŮɚŮɨɗŮɟŬ) ɖɚŮəŰɟɧɜɘŬ.  ɆŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ɛɞɟűɐ ɞɘ ŮɚŮɨɗŮɟŮɠ ɟɑɕŮɠ (ɢɖɛɘəɏɠ ɞɡůɑŮɠ), 
ɛˊɞɟɞɨɜ  ɜŬ ůɡɛɛŮŰɎůɢɞɡɜ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ˊɟɞůɓɎɚɞɡɜ ɡɔɘɐ əɨŰŰŬɟŬ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ɛŬɠ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ 
ŰŬ əŬŰŬůŰɟɏűɞɡɜ ɐ ɜŬ ŰŬ Ŭɚɚɞɘɩɜɞɡɜ ůŮ ɓŬɗɛɧ ˊɞɡ ɜŬ ŮɜŮɟɔɞˊɞɘɞɨɜ ɛɘŬ ŬɚɡůɑŭŬ ɔŮɔɞɜɧŰɤɜ ˊɞɡ ŰŮɚɘəɎ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ Űɖɜ 
ŮɛűɎɜɘůɖ əɎˊɞɘŬɠ ɜɧůɞɡ, ɧˊɤɠ  
 

1. ȾŬɟəɑɜɞ  
2. ȾŬɟŭɘŬəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ  
3. ɆŬəɢŬɟɩŭɖ ȹɘŬɓɐŰɖ 
4. ȷɚɚɞɑɤůɖ Űɞɡ ɔŮɜŮŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ DNA 
5. ɄɎɟəɘɜůɞɜ, əŬɘ ˊɞɚɚɏɠ ɎɚɚŮɠ.  

 

Ƀɘ ŮɚŮɨɗŮɟŮɠ ɟɑɕŮɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ůɖɛŬɜŰɘəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ ɜɧůɖůɖɠ, əŬɘ ŮɜɞɢɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ 100 ŬůɗɏɜŮɘŮɠ ůŰɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ.  
ũɘô ŬɡŰɧ Űɞ ɚɧɔɞ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ɜŬ ɝɏɟɞɡɛŮ ůŮ Űɘ ŮˊɑˊŮŭɞ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɞ ŬɑɛŬ ɛŬɠ ɞɨŰɤɠ ɩůŰŮ ɜŬ ɛˊɞɟɏůɞɡɛŮ ɜŬ Űɘɠ 
ŮɝɞɡŭŮŰŮɟɩůɞɡɛŮ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ŬɜŰɑ-ɞɝŮɘŭɤŰɘəɏɠ ɞɡůɑŮɠ. 
 
ɇŮɚŮɡŰŬɑŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɘɠ  ȺɚŮɨɗŮɟŮɠ ɅɑɕŮɠ ï Free Radicals, ɏɢɞɡɜ ŬˊɞŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ɖ əŬŰŬˊɞɚɏɛɖůɖ Űɞɡɠ ůŰɞ 
ɞɟɔŬɜɘůɛɧ ɛŬɠ ɛŮ ŬɜŰɑ-ɞɝŮɘŭɤŰɘəɏɠ ɞɡůɑŮɠ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ɛŬɠ ˊɟɞůŰŬŰŮɨŮɘ Ŭˊɧ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŮɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ ŬɚɚɎ  ɓɞɖɗɎ əŬɘ ůŰɖ 
ɛŬəɟɞɕɤɑŬ .     
 
ɇɞ ɉɖɛŮɑɞ ũɘŬɜɜɞɡəɎ  ŭɘŬɗɏŰŮɘ ŰɩɟŬ Ůɘŭɘəɏɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ˊɞɡ ɛŮŰɟɞɨɜ Űɘɠ ȺɚŮɨɗŮɟŮɠ ɅɑɕŮɠ ˊɞɡ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůŰɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ. ɀŮ 
ŬɡŰɧ Űɞ Űɟɧˊɞ ŮɑɛŬůŰŮ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ɛŮŰɟɐůɞɡɛŮ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Űɤɜ ŬɜŰɑ-ɞɝŮɘŭɤŰɘəɩɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ ˊɞɡ ŭɘŬɗɏŰŮɘ ɏɜŬɠ ɞɟɔŬɜɘůɛɧɠ 
əŬɘ ɛŮ ŬɡŰɧ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɜŬ ůɡɛɓɎɚɞɡɛŮ ůŰɖɜ ˊɟɩɘɛɖ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ, əŬɘ ůŰɖɜ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛɘŬɠ ůŮ Ůɝɏɚɘɝɖ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɐɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ . 
 
ȳɚŮɠ ɞɘ ůɢŮŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɞ ˊɤɠ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ɔɘŬ ɜŬ ˊɎɟɞɡɛŮ ŰŬ 
ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ ŭɘɞɟɗɤŰɘəɎ ɛɏŰɟŬ ɔɘŬ Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ (Ŭɨɝɖůɖ) Űɤɜ ŬɜŰɑ-ɞɝŮɘŭɤŰɘəɩɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ (ɞɡůɘɩɜ) Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ɛŬɠ, ɗŬ 
ŰŬ ɓɟŮɑŰŮ ůŰɞ ɉɖɛŮɑɞ ũɘŬɜɜɞɡəɎ. ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŰŬ ɏɢŮŰŮ ŭɤɟŮɎɜ ɛŬɕɑ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ůŬɠ (ȺɚŮɨɗŮɟŮɠ ɅɑɕŮɠ 
ï Free Radicals).  
 

ūɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɇɘɛɏɠ: ȹɑɜɞɜŰŬɘ ɛŬɕɑ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ. 
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȸŮɚŰɑɤůɖ (Ŭɨɝɖůɖ) Űɤɜ ŬɜŰɑ-ɞɝŮɘŭɤŰɘəɩɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ (ɞɡůɘɩɜ) Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ɛŬɠ. 
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɐ: ȾŬɛɘɎ - ȹŮɜ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑůŰŮ ɜɖůŰɘəɧɠ. 
 

19 - ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ (Hepatitis) 
 
ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: Ƀɘ ȼˊŬŰɑŰɘŭŮɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɖɜ ůɡɢɜɧŰŮɟɖ ɛɞɟűɐ ɖˊŬŰɞˊɎɗŮɘŬɠ ůŰɞɜ Űɧˊɞ ɛŬɠ əŬɘ ˊɟɞəŬɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɘɞɨɠ 
ɖˊŬŰɑŰɘŭŬɠ ȷ, ȸ, ũ, ȹ əŬɘ Ⱥ ( - A, - B, - C,ï D and - E). ȼ ˊɘɞ ŭɘŬŭŮŭɞɛɏɜɖ ɛɞɟűɐ ɖˊŬŰɑŰɘŭŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ï ȸ, ɛŮ Űɖ ɞˊɞɑŬ əŬɘ ɗŬ 
ŬůɢɞɚɖɗɞɨɛŮ ŮəŰŮɜɏůŰŮɟŬ.  
 

ɇɘ ŮɑɜŬɘ ɖ ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ-ȸ; 

 
ȺɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊɞɚɨ ůɞɓŬɟɐ ŬůɗɏɜŮɘŬ Űɞɡ ůɡəɤŰɘɞɨ əŬɘ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ ɏɜŬ ɘɧ ˊɞɡ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ HBV [Hepatitis- B Virus], ɞ ɞˊɞɑɞɠ 
ˊɟɞůɓɎɚɚŮɘ ŰŬ əɨŰŰŬɟŬ Űɞɡ ůɡəɤŰɘɞɨ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑ, ɜŬ əŬŰŬůŰɟɏɣŮɘ Ůɝɞɚɞəɚɐɟɞɡ ůŮ ˊɞɚɨ ɛɘəɟɧ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ əŬɘ ɜŬ 
ŮˊɘűɏɟŮɘ Űɞ ɗɎɜŬŰɞ, [ˊŮɟɑˊɞɡ, 2.000.000 Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊŮɗŬɑɜɞɡɜ əɎɗŮ ɢɟɧɜɞ ůŮ ɧɚɞ Űɞɜ əɧůɛɞ], ŭɘɧŰɘ ŭɡůŰɡɢɩɠ ɟɘɕɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ 
ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ, ɐ ɜŬ ˊŬɟŬɛŮɑɜŮɘ ůŰŬ əɨŰŰŬɟŬ Űɞɡ ůɡəɤŰɘɞɨ Ůˊô ŬɧɟɘůŰɞ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŬɡŰɎ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ űɞɟŮɑɠ Űɖɠ 
ȼˊŬŰɑŰɘŭŬɠ - B, ˊɞɡ ˊŬɟŮɛˊɘˊŰɧɜŰɤɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɖɜ əɡɟɘɧŰŮɟɖ ˊɖɔɐ ɛŮŰɎŭɞůɖɠ əŬɘ ŭɘŬɘɩɜɘůɖɠ Űɖɠ ŬůɗɏɜŮɘŬɠ ŬɡŰɐɠ:  
ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ˊŮɟɑˊɞɡ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůŮ ɧɚɞ Űɞɜ əɧůɛɞ 200  ŮəŬŰɞɛɛɨɟɘŬ űɞɟŮɑɠ Űɖɠ ȼˊŬŰɑŰɘŭŬɠ-B . 
 

ɇŬ ˊɘɞ ˊɞɚɚɎ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ űɞɟŮɑɠ ŭŮɜ Űɞ ɝɏɟɞɡɜ ŭɘɧŰɘ əŬɗôɧɚŬ ŮɑɜŬɘ ɡɔɘŮɑɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ Űɞ ŮɟɩŰɖɛŬ ŮɑɜŬɘ, ˊɩɠ əŬɘ Űɘ 
ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɞɨŰɤɠ ɩůŰŮ ŬɡŰɎ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɜŬ ɛɎɗɞɡɜ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ Űɞɡɠ əŬɘ Űɞ əɡɟɘɧŰŮɟɞ ɜŬ Ůɛˊɞŭɑůɞɡɜ ɐ ɜŬ ˊŮɟɘɞɟɑůɞɡɜ 
Űɖɜ ɛŮŰɎŭɞůɖ Űɞɡ ɘɞɨ;  Ƀɘ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ůŰŬ ˊɘɞ ˊɎɜɤ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ɞɘ Ůɝɐɠ: 
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ȷ. ɆɤůŰɐ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖ ůŰɞ ˊɞɨ ɡˊɎɟɢŮɘ əŬɘ ˊɩɠ ɛŮŰŬŭɑŭŮŰŬɘ ɞ ɘɧɠ: 
 

1. Ƀ ɘɧɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ɓɘɞɚɞɔɘəɎ ŮəəɟɑɛŬŰŬ Űɞɡ ɛɞɚɡůɛɏɜɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɓɏɓŬɘŬ ˊɡəɜɧŰɖŰŮɠ, [ŭɒɜŭ, 
Űˋɐɠɜŭ, ɚɟɛˋəɚɏ ɢɕɠɏ, Űɒůɛɟ, ɜɗűɠəɚɨ ɕɏɛŭ, Ůɏɚɠɢŭ]. 

 

2. Ƀ ɘɧɠ ɛŮŰŬŭɑŭŮŰŬɘ, 
           

- ɀŮ Űɖ ɛŮŰɎɔɔɘůɖ ɛɞɚɡůɛɏɜɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ ɐ ŰŬ ˊŬɟɎɔɤɔɎ Űɞɡ. 
- ɀŮ ɛɞɚɡůɛɏɜɞ ŬɑɛŬ Ŭɜ ɏɟɗŮɘ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ ˊɟɧůűŬŰɞ ŰɟŬɨɛŬ. 
- ȼ ɢɟɐůɖ ɛɞɚɡůɛɏɜɤɜ ůɡɟɘɔɔɩɜ ɐ ɓŮɚɞɜɩɜ. 
- ɀŮ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐ ŮˊŬűɐ ɛŮŰŬɝɨ űɞɟɏŬ əŬɘ ɡɔɘɞɨɠ ŬŰɧɛɞɡ. 
- ȷˊɧ ɛɞɚɡůɛɏɜɖ ɏɔəɡɞ ɛɖŰɏɟŬ. 
- ɀŮ Űɖ ůŰŮɜɐ əŬɘ ůɡɢɜɐ ŮˊŬűɐ ɧˊɤɠ ůŰɞ ůŰŮɜɧ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ɐ űɘɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. 

 

ȸ. Ʉɩɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɖɠ ȼˊŬŰɑŰɘŭŬɠ-ȸ; 
 

ȼ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɖɠ ȼˊŬŰɑŰɘŭŬɠ-ȸ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ  ɜů ɜəŭ Űůəɠɏ ŭɝŭɛɩŰůəɡ Űűɟɝ ɟɠɨ űɟɢ ŭɒɜŭűɟɡ ɔɘŬ ɜŬ ŮɝŬəɟɘɓɤɗŮɑ, Ŭɜ ɏɜŬ 
ɎŰɞɛɞ ŮɑɜŬɘ ɡɔɘɐ, Ŭɜ ˊɎůɢŮɘ, ɐ Ŭɜ ŮɑɜŬɘ űɞɟɏŬɠ. 
 

ũ. ɈˊɎɟɢŮɘ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɐ Űɟɧˊɞɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ; 
 

ȺˊŮɘŭɐ ɟɘɕɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɞ ɛɧɜɞɠ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧɠ Űɟɧˊɞɠ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɧɠ Űɖɠ ɄɅɃȿȼɊȼɆ,  ŭɖɚŬŭɐ ɛŮ 
Űɞɜ ŮɛɓɞɚɘŬůɛɧ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ Ŭűɞɨ ˊɟɞɖɔɞɡɛɏɜɤɠ ɔɑɜɞɡɜ ɞɘ ŬˊŬɘŰɞɨɛŮɜŮɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ. 
ȺɚˊɑɕɞɡɛŮ ɧŰɘ ɗŬ ɔŮɜɘəŮɡɗŮɑ ɞ ŮɛɓɞɚɘŬůɛɧɠ ɞɨŰɤɠ ɩůŰŮ ɜŬ ɛˊɞɟɏůɞɡɛŮ ɜŬ ŮɝŬɚŮɑɣɞɡɛŮ Űɖɜ ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ-ȸ, Ŭˊɧ Űɖɜ Ⱦɨˊɟɞ. 
 

ȳɚŮɠ ɞɘ ɖˊŬŰɑŰɘŭŮɠ ˊɞɡ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŬɔɜɤůŰɞɨɜ ɛŮ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ŬɑɛŬŰɞɠ.    
 

ūɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɇɘɛɏɠ: ȳɚŬ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ȷɜŬɚɨůŮɤɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ. 
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ Űɤɜ ŭɘɎűɞɟɤɜ ɖˊŬŰɘŰɑŭɤɜ əŬɘ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɘɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ Űɖɠ ŬůɗɏɜŮɘŬɠ.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 
 
20 - ȼɚŮəŰɟɞɚɨŰŮɠ - ɁɎŰɟɘɞ, ȾɎɚɘɞ, ɉɚɩɟɘɞ (Na

+
 / K

+
 / Cl

-
) 

 
ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: Ƀɘ ɖɚŮəŰɟɞɚɨŰŮɠ (ɁɎŰɟɘɞ, ȾɎɚɘɞ əŬɘ ɉɚɩɟɘɞ) ŮɑɜŬɘ ɎɛŮůŬ ɡˊŮɨɗɡɜɞɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɤɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɩɜ 
Ůˊɘˊɏŭɤɜ ɜŮɟɞɨ ůŰɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ. (Chloride, Sodium and Potassium ions in body fluids, because of the osmotic pressure they 
exert, play an important part in maintaining normal water distribution between cells, plasma and intestinal fluid. Together with 
bicarbonate they form the most important part of cation ï anion balance). ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ ɛŮ ŰŬ ˊɘɞ ˊɎɜɤ Űɞ ɁɎŰɟɘɞ əŬɘ Űɞ ȾɎɚɘɞ 
ɏɢɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŬŰɞ ɟɧɚɞ ůŰɞ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ Űɘɠ əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɤɜ 
ɛɡɩɜ.   
  
ȾɎɚɘɞ - (K

+
) 

 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ɡˊɏɟəŬɚɘŬɘɛɘŬɠ ɐ ɡˊɧəŬɚɘŬɘɛɘŬɠ . ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 
 

ɁɎŰɟɘɞ - (Na
+
)  

 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ɡˊɏɟəŬɚɘŬɘɛɘŬɠ ɐ ɡˊɧəŬɚɘŬɘɛɘŬɠ . ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 
 

ɉɚɩɟɘɞ ï (Cl
-
) 

 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ɡˊɏɟəŬɚɘŬɘɛɘŬɠ ɐ ɡˊɧəŬɚɘŬɘɛɘŬɠ. ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 

  
ūɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɇɘɛɏɠ: ȹɑɜɞɜŰŬɘ ɛŬɕɑ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ. 
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21 - ŪɡɟŮɞŮɘŭɐɠ ȷŭɏɜŬɠ (Thyroid Function Tests - T3 / T4 / TSH) 
 
ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: Ƀ ɗɡɟŮɞŮɘŭɐɠ ŬŭɏɜŬɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ əɨɟɘɞ ɧɟɔŬɜɞ ˊɞɡ ɟɡɗɛɑɕŮɘ Űɖɜ ɛŮŰŬɓɞɚɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ.  
 
 
 

MOST COMMON TESTS AVAILABLE ï ȾɈɅȽɃɇȺɅȺɆ ȷɁȷȿɈɆȺȽɆ ɄɃɈ ɈɄȷɅɉɃɈɁ 

 

 

TSH (3rd Generation)     

Free T4                                                                                         Major Clinical Applications 

T3 

 

1.  EVALUATION OF THYROID DISORDERS  

 

 

 Mayo Clinic Testing Strategy 

   

Test with Sensitive TSH (mIU/L)  

                                                

                                                                                                               

                                          

  < 0.3 mIU/L 

    

  > 5.0 mIU/L 

                                                                     0.3 ï 5.0 mIU/L 

                            Test for Free T4 

                                                                                                                                            

                                                                                                          

Anti-TPO Abs & Free 

T4                                                                                                

Normal 

No further testing 

                                             

               Test for T3  

If free T4 is not normal 

 
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ, ɈˊɞɗɡɟŮɞŮɘŭɘůɛɞɨ, ɈˊŮɟɗɡɟŮɞŮɘŭɘůɛɞɨ əŬɘ ŭɘŬűɧɟɤɜ Ɏɚɚɤɜ ˊŬɗɐůŮɤɜ Űɞɡ 
ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ ɗɡɟŮɞŮɘŭɞɨɠ ŬŭɏɜŬ.     
 

Other test and their major clinical applications: 

 

1. Serum Thyroglobulin: The measurement of Thyroglobulin is to help us identify the presence or absence of 

functioning thyroid tissue.    
 

2. Serum Antithyroglobulin Antibodies: Together with Thyroglobulin as markers for differentiated thyroid cancer. 
 

3. Serum Antithyroid Pereoxidase Antibodies: Antithyroid peroxidase antibodies (anti-TPO Abs) have emerged as the 

most useful autoantibody marker for the diagnosis and management of autoimmune thyroid disease. 
 

 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 
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22 - Ƚɜůɞɡɚɑɜɖ 
 
ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȼ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ŮɑɜŬɘ ŮəŮɑɜɖ ɖ ɞˊɞɑŬ ɏɢŮɘ ˊɟɤŰŮɨɞɜŰŬ ɟɧɚɞ ůŰɞ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɧ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ůŰɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ ɛŬɠ.   
 

ūɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɇɘɛɏɠ: ȹɑɜɞɜŰŬɘ ɛŬɕɑ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ. 
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘŬűɞɟɞŭɘɎɔɜɤůɖ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ / ɜɖůŰŮɑŬɠ. ȾŬɗɞɟɘůɛɧɠ, (1) Űɖɠ ŭɧůɖɠ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ůŮ 
ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ Űɨˊɞɡ 1ɛŮ ɗŮŰɘəɎ ŬɜŰɘɘɜůɞɡɚɘɜɘəɎ ŬɜŰɘůɩɛŬŰŬ əŬɘ (2) Űɞ Insulin Resistance Factor.    
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: 12- 14 ɩɟŮɠ ɜɖůŰɘəɧɠ.  
 

23 - ȾɟŮŬŰɘɜɑɜɖ (Creatinine) 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȼ əɟŮŬŰɘɜɑɜɖ ŮɑɜŬɘ ŬɜɡŭɟɑŰɖɠ Űɖɠ əɟŮŬŰɑɜɖɠ, ɞɡůɑŬɠ ˊɞɡ ůɡɜŰɑɗŮŰŬɘ ůŰɞ ůɡəɩŰɘ, Űɞ ˊɎɔəɟŮŬɠ əŬɘ ůŰŬ ɜŮűɟɎ 
əŬɘ ɛŮŰŬűɏɟŮŰŬɘ ɛɏůɞ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ ůŰɞɡɠ ɛɡɠ əŬɘ ůŰɞɜ ŮɔəɏűŬɚɞ. ȼ əɟŮŬŰɘɜɑɜɖ ŮɑɜŬɘ ɛŮŰŬɓɞɚɘəɧ ˊɟɞɥɧɜ Űɖɠ ŭɘɎůˊŬůɖɠ Űɖɠ 
űɤůűɞɟɘəɐɠ əɟŮŬŰɑɜɖɠ Űɤɜ ɛɡɩɜ əŬɘ ůŬɜ ɎɢɟɖůŰɖ ˊɚɏɞɜ ɞɡůɑŬ ŬˊɞɓɎɚɚŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ɜŮűɟɎ.     

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȼ əɟŮŬŰɘɜɑɜɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ əɨɟɘɞ ɛɏůɞ ŭɘɎɔɜɤůɖɠ Űɖɠ ɜŮűɟɘəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. 
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɐ: ȾŬɛɘɎ. 
 

24 - ȾɎɗŬɟůɖ ȾɟŮŬŰɘɜɑɜɖɠ 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȼ əɟŮŬŰɘɜɑɜɖ ŮɑɜŬɘ ŬɜɡŭɟɑŰɖɠ Űɖɠ əɟŮŬŰɑɜɖɠ, ɞɡůɑŬɠ ˊɞɡ ůɡɜŰɑɗŮŰŬɘ ůŰɞ ůɡəɩŰɘ, Űɞ ˊɎɔəɟŮŬɠ əŬɘ ůŰŬ ɜŮűɟɎ 
əŬɘ ɛŮŰŬűɏɟŮŰŬɘ ɛɏůɞ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ ůŰɞɡɠ ɛɡɠ əŬɘ ůŰɞɜ ŮɔəɏűŬɚɞ. ȼ əɟŮŬŰɘɜɑɜɖ ŮɑɜŬɘ ɛŮŰŬɓɞɚɘəɧ ˊɟɞɥɧɜ Űɖɠ ŭɘɎůˊŬůɖɠ Űɖɠ 
űɤůűɞɟɘəɐɠ əɟŮŬŰɑɜɖɠ Űɤɜ ɛɡɩɜ əŬɘ ůŬɜ ɎɢɟɖůŰɖ ˊɚɏɞɜ ɞɡůɑŬ ŬˊɞɓɎɚɚŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ɜŮűɟɎ.     
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȼ əɟŮŬŰɘɜɑɜɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ əɨɟɘɞ ɛɏůɞ ŭɘɎɔɜɤůɖɠ Űɖɠ ɜŮűɟɘəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. 
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɐ: ȾŬɛɘɎ. 
 

25 - ȾɟŮŬŰɘɜɘəɐ ȾɘɜɎůɖ _(ūɤůűɞəɘɜɎůɖ)  (CPK) 
 
ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȺɑɜŬɘ ɏɜɕɡɛɞ ˊɞɡ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ ɣɖɚɏɠ ůɡɔəŮɜŰɟɩůŮɘɠ ůŰɞɡɠ  ůəŮɚŮŰɘəɞɨɠ ɛɡɠ.  
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ əŬɘ ˊŬɗɐůŮɤɜ Űɞɡ ɛɡɞůəŮɚŮŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 
 

26 -  ȾɟŮŬŰɘɜɘəɐ ȾɘɜɎůɖ ï Ƚůɞɏɜɕɡɛɞ-MB (CK-ɀȸ) 
 
ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: To CK-MB ŮɑɜŬɘ əŬɟŭɘŬəɧ ɘůɞɏɜɕɡɛɞ ˊɞɡ ́ ɟɞůŭɘɞɟɑɕŮɘ ɛɡɞəŬɟŭɘŬəɐ ɓɚɎɓɖ.  
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ï ȼ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ CK-MB ŬˊɞŰŮɚŮɑ ˊɘɞ ůɑɔɞɡɟɖ əŬɘ ɔɟɐɔɞɟɖ ɏɜŭŮɘɝɖ ɔɘŬ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ 
ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ Ŭˊɧ Űɞ CPK. ɇɞ CK-MB ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ůŰɞɜ ɞɟɧ ůŮ 6 ï 12 ɩɟŮɠ əŬɘ 
ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ɛɏɢɟɘ 18 ï 32 ɩɟŮɠ. 
  
ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 
 

27 - ɄɟɤŰŮȶɜŮɠ (ȷɚɓɞɡɛɑɜɖ / ɆűŬɘɟɑɜŮɠ) 
 
ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: Ƀɘ ˊɟɤŰŮȶɜŮɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɛɏɟɞɠ Űɤɜ ˊɘɞ ɓŬůɘəɩɜ ɞɡůɘɩɜ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɕɤɐ.  
ȷˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɘ ŬŭɟɎ Ŭˊɧ Űɖɜ ȷɚɓɞɡɛɑɜɖ əŬɘ Űɘɠ ɆűŬɘɟɑɜŮɠ ( -Ŭ1, -Ŭ2, - ɓ1, - ɓ2, əŬɘ Űɖɜ ïɔ).    
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ɔŬɛɛŬůűŬɘɟɘɜɘˊŬɗŮɘɩɜ. ȺəŰɑɛɖůɖ ŭɘŬɘŰɘŰɘəɐɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 
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28 -  ȾŬɟəɘɜɘəɞɑ ȹŮɑəŰŮɠ ï ɁŮɞˊɚɎůɛŬŰŬ ȾŬəɞɐɗŮɘɠ ȳɔəɞɘ 
 

ȾŬɟəɑɜɞɠ, (əŬəɞɐɗŮɘɠ ɧɔəɞɘ),  ɤɠ ůɡɜɐɗɤɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɛɖ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ, əŬəɞůɢɖɛŬŰɘůɛɏɜŬ, ɞɔəɩŭɖ əɨŰŰŬɟŬ ˊɞɚɨ 
ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ Ŭˊɧ ŰŬ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɧɛɤɠ əŬɘ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɧˊɞɡ ɜŮɞˊɚɎůɛŬŰŬ  (əŬəɞɐɗŮɘɠ ɧɔəɞɘ), ɏɢɞɡɜ ŮɚɎɢɘůŰɞɡɠ 
ɢŬɟŬəŰɐɟŮɠ ɛɖ űɡůɘɞɚɞɔɘəɞɨɠ. ɆɢŮŭɧɜ ůŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ Űɨˊɞɡɠ əŬɟəɑɜɞɡ ɖ əŬɚɨŰŮɟɖ, ɐ  ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɚŮɢɗŮɑ ɤɠ ɖ ɛɧɜɖ ŮɚˊɑŭŬ 
ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɏɔəŬɘɟɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ.  
 

ɇŮɟɎůŰɘŮɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ əŬŰŬɓɎɚɚɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ɛŮɚɏŰɖ Űɤɜ əŬɟəɘɜɞɔɧɜɤɜ əɡŰŰɎɟɤɜ ɛŮ Űɖɜ ŮɚˊɑŭŬ ɜŬ ɓɟŮɗɞɨɜ ŮəŮɑɜŬ ŰŬ 
ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ əŬɟəɘɜɞɔɧɜɞɡ əɡŰŰɎɟɞɡ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɗŬ ɛŬɠ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ůŰɖɜ ŭɘɎɔɜɤůɖ əŬɘ űɟɞɜŰɑŭŬ Űɤɜ əŬɟəɘɜɞˊŬɗɩɜ. 
ȷˊɧ Űɘɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ ŬɡŰɏɠ ɏɜŬɠ ɛŮɔɎɚɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ Ŭˊɧ  Tumor markers, (əŬɟəɘɜɘəɞɑ ŭŮɑəŰŮɠ ɐ ŭŮɑəŰŮɠ ɧɔəɞɡ) ɏɢŮɘ ˊɟɞəɨɣŮɘ. Ƀ 
ɧɟɞɠ Tumor markerɠ  ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕŮɘ ɏɜŬ ɛŮɔɎɚɞ Ŭɟɘɗɛɧ ɞɡůɘɩɜ ˊɞɡ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ əŬɟəɘɜɞɔɧɜŬ əɨŰŰŬɟŬ ɐ Ŭˊɧ əŬɜɞɜɘəɎ 
əɨŰŰŬɟŬ ɡˊɧ Űɖɜ Ůˊɘɟɟɞɐ  əŬɟəɘɜɞɔɧɜɤɜ əɡŰŰɎɟɤɜ. Ƀɘ ɞɡůɑŮɠ ŬɡŰɏɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŮɨɟŮůɖ, (ŭɘɎɔɜɤůɖ), 
ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ, ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɐɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ əŬɘ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ Űɤɜ əŬɟəɘɜɞɔɧɜɤɜ ɧɔəɤɜ. 
 

 

ȹŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ ȷɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŰɖ ȸɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ ɔɘŬ Űɘɠ ȾŬɟəɘɜɘəɏɠ ɄŬɗɐůŮɘɠ  

əŬɘ Űɖ ȹɘŬɔɜɤůŰɘəɐ Űɞɡɠ ȺɡŬɘůɗɖůɑŬ 
 

ɁŮɞˊɚŬůɑŬ ȹŮɑəŰɖɠ ȹɘŬɔɜɤůŰɘəɐ ȺɡŬɘůɗɖůɑŬ ūɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɇɘɛɏɠ 

 

ȾŬɟəɑɜɞɠ Űɞɡ ˊŬɢɏɤɠ ŮɜŰɏɟɞɡ CEA 
CA 19-9 

++++ 
+++ 

ȸɚɏˊŮŰŮ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 
ȷɜŬɚɨůŮɤɜ 

ȾŬɟəɑɜɞɠ Űɞɡ ůŰɞɛɎɢɞɡ TAG 72 
Helicobacter Pylori 

++ 
++ 

 
>> 

ȾŬɟəɑɜɞɠ Űɞɡ ˊŬɔəɟɏŬŰɞɠ CA 19-9 +++ >> 

ȾŬɟəɑɜɞɠ Űɞɡ ɐˊŬŰɞɠ CA 19-9 ++++ >> 

ȾŬɟəɘɜɩɛŬŰŬ Űɤɜ ˊɜŮɡɛɧɜɤɜ NSE 
TPA 
CEA 

+++ 
+++ 
+++ 

 
>> 

ȾŬɟəɑɜɞɠ Űɞɡ ɛŬůŰɞɨ CA 15-3 
TPA 

++ 
++ 

 
>> 

ȾŬɟəɑɜɞɠ Űɞɡ ˊɟɞůŰɎŰɖ PSA 
Free-PSA  

++++ 
++++ 

 
>> 

ȾŬɟəɑɜɞɠ Ƀɡɟɞŭɧɢɞɡ əɨůŰɖɠ 
 

BTA 
TPA 
CEA 

+++ 
++ 
++ 

 
>> 

ũŮɜŮŰɘəɞɑ əŬɟəɑɜɞɘ Űɤɜ ɧɟɢŮɤɜ AFP 
HCG 

+++++ 
+++++ 

>> 

 

 ȼˊŬŰɘəɏɠ ɛŮŰŬůŰɎůŮɘɠ 
 

 CEA 
 

++++ 
 

>> 
 

ȾŬɟəɑɜɞɠ Űɤɜ ɤɞɗɡəɩɜ: 
  Ŭ) ɞɟɩŭɖɠ əŬɘ ɓɚŮɜɜɩŭɖɠ 
  ɓ) ŮɜŭɞŭŮɟɛɘəɐɠ ˊɟɞɏɚŮɡůɖɠ 
  ɔ) ɢɞɟɘɞəŬɟəɑɜɞɛŬ 

 

CA ï 125 
AFP 
(Ŭ-heteroprotein) 
HCG 

 

+++ 
++++ 
++++ 

 
 

 

>> 

 

ɉɞɟɘɞəŬɟəɑɜɞɛŬ 
 

HCG 
 

+++++ 
 

>> 
 

ȾŬɟəɑɜɞɠ Űɞɡ ɗɡɟŮɞŮɘŭɐ: 
  Ŭ) əŬɚɧɠ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɖɛɏɜɞɠ 
  ɓ) ɛɡŮɚɞŮɘŭɐɠ ɛɖ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɖɛɏɜɞɠ  

 

ŪŮɟŮɞůűŬɘɟɑɜɖ 
ȾŬɚůɘŰɞɜɑɜɖ 
TPA 

 

+++++ 
+++++ 

++ 

 

 
>> 
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29 - ɃɡɟɑŬ (Urea) 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȼ ɞɡɟɑŬ ˊŬɟɎɔŮŰŬɘ ůŰɞ ůɡəɩŰɘ, ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɞ ŭɘɞɝŮɑŭɘɞ Űɞɡ ɎɜɗɟŬəŬ ŰŬ ŰŮɚɘəɎ ˊɟɞɥɧɜŰŬ Űɞɡ 
ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ Űɤɜ ˊɟɤŰŮɥɜɩɜ əŬɘ ŬˊɞɓɎɚɚŮŰŬɘ ůɡɜŮɢɩɠ Ŭˊɧ ŰŬ ɜŮűɟɎ  
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȼ ɞɡɟɑŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ əɨɟɘɞ ŬˊŮəəɟɘŰɘəɧ ˊɟɞɥɧɜ Űɞɡ əŬŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ Űɤɜ ˊɟɤŰŮɥɜɩɜ. ɄɎɜɤ Ŭˊɧ 90% 
Űɖɠ ɞɡɟɑŬɠ ŬˊŮəəɟɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ɜŮűɟɎ, Űɞ ɡˊɧɚɞɘˊɞ 10% ŬˊɞɛŬəɟɨɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɔŬůŰɟŮɜŰŮɟɘəɧ ůɤɚɐɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɏɟɛŬ. ȺɑɜŬɘ 
ŭŮɑəŰɖɠ Űɖɠ ůˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ˊŬɟŬɔɤɔɐɠ əŬɘ Ŭˊɏəəɟɘůɖɠ Űɖɠ ɞɡɟɑŬɠ.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɐ: ȾŬɛɘɎ. 
 

30 -  Ƀɡɟɘəɧ Ƀɝɨ 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ɇɞ Ƀɡɟɘəɧ Ƀɝɨ ŮɑɜŬɘ Űɞ əɨɟɘɞ ˊɟɞɥɧɜ Űɞɡ əŬŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ Űɤɜ ɜɞɡəɚŮɞůɘŭɑɤɜ Űɤɜ ˊɞɡɟɘɜɩɜ ŬŭŮɜɞůɑɜɖɠ əŬɘ 
ɔɞɡŬɜɞůɑɜɖɠ. ɄŮɟɑˊɞɡ Űɞ 70% Űɞɡ ɞɡɟɘəɧ ɞɝɏɤɠ ŬˊɞɓɎɚɚŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ɜŮűɟɎ əŬɘ Űɞ ɡˊɧɚɞɘˊɞ Ŭˊɧ Űɞ ɏɜŰŮɟɞ. 
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: Ⱦɨɟɘɞ ɛɏůɞ ŭɘɎɔɜɤůɖɠ Űɖɠ ɜŮűɟɘəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ.  
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɐ: ȾŬɛɘɎ. 

 

31 - ɃůŰŮɞˊɧɟɤůɖ (ɓ-CTx ï Crosslaps) 
 
ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ:. ȼ ɞůŰŮɞˊɧɟɤůɖ ˊɞɚɨ ŬˊɚɎ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ˊɞɨɛŮ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ɡˊɎɟɢŮɘ 
ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ɞůŰɘəɞɨ ɘůŰɞɨ, ɛŮ ŰŮɚɘəɧ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŰŬ ɞůŰɎ ɜŬ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ˊɞɚɨ ŮɨɗɟŬɡůŰŬ əŬɘ ŮɨəɞɚŬ ɜŬ ůˊɎɕɞɡɜ. ȼ 
ɞůŰŮɞˊɧɟɤůɖ ɤɠ ˊɎɗɖůɖ ɢɤɟɑɕŮŰŬɘ ůŮ ŭɨɞ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ: 
 

ɄɟɤŰɞˊŬɗɐɠ ɞůŰŮɞˊɧɟɤůɖ, ˊɞɡ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ, ůŰɖɜ ŮɛɛɖɜɧˊŬɡůɖ, ůŰɖɜ ɖɚɘəɑŬ, əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘɞˊŬɗɐɠ, ŭɖɚ., ɛɘŬ ˊɎɗɖůɖ 
ŬɔɜɩůŰɞɡ ŬɘŰɘɞɚɞɔɑŬɠ ˊɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ ɎɜŭɟŮɠ əŬɘ ɔɡɜŬɑəŮɠ ɛɏůɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ ɐ əŬɘ ɜɤɟɑŰŮɟŬ. 
 

ȹŮɡŰŮɟɞˊŬɗɐɠ ɞůŰŮɞˊɧɟɤůɖ, ɛɘŬ ˊɎɗɖůɖ ɔɜɤůŰɐɠ ŬɘŰɘɞɚɞɔɑŬɠ ɧˊɤɠ,  əŬɟəɑɜɞɠ ɞůŰɩɜ, Ůɜŭɞəɟɘɜɞɚɞɔɘəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ, ˊ.ɢ., 
ɗɡɟŮɞŮɘŭɐ ŬŭɏɜŬ, ŬəɟɞɛŮɔŬɚɑŬ ə.Ŭ., ɟŮɡɛŬŰɞŮɘŭɐ ŬɟɗɟɑŰɘŭŬ, ˊŬɗɐůŮɘɠ ɛɡŮɚɞɨ Űɤɜ ɞůŰɩɜ, ɜɧůɞɡɠ Űɞɡ əɞɚɚŬɔɧɜɞɡ əŬɘ 
ŭɘɎűɞɟŮɠ ɎɚɚŮɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ. 
 

ȺˊŮɘŭɐ ɛɏɢɟɘ ůɐɛŮɟŬ ŭɡůŰɡɢɩɠ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɞɘ ŬůűŬɚŮɑɠ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɞɑ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɑ, ˊɞɡ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨɛŮ  ɜŬ  
ŮˊŬɜŬűɏɟɞɡɛŮ  ɏɜŬ  ɞůŰŮɞˊɞɟɤŰɘəɧ  ůəŮɚŮŰɧ  ůŰɖɜ  Ŭɟɢɘəɐ  Űɞɡ  ɡɔɘɐ  ɛɞɟűɐ, (ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ŬɜŰɘɚɖˊŰɧ ɧŰɘ ɖ ɞůŰŮɞˊɧɟɤůɖ 
ɎˊŬɝ əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗŮɑ ŭŮɜ ɗŮɟŬˊŮɨŮŰŬɘ ), Űɞ ɛɧɜɞ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ŮɑɜŬɘ ɜŬ  ŮɛˊɞŭɘůŰŮɑ ɖ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɖɠ ˊɎɗɖůɖɠ, 
ñɞůŰŮɞˊɧɟɤůɖò, ɛŮ Űɖ ɛɧɜɖ ŭɘɏɝɞŭɞ ˊɞɡ ɏɢɞɡɛŮ , ŬɡŰɐ Űɖɠ  ˊɟɧɚɖɣɖɠ,  ŭɖɚ., Űɖɠ  ɏɔəŬɘɟɖɠ ŭɘɎɔɜɤůɖɠ,  ɛŮ Űɖɜ Ůɘŭɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ 
ˊɞɡ ɔɑɜŮŰŬɘ ůŰɞ ŬɑɛŬ əŬɘ ˊɞɡ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ, ɓ-CTX,   əŬɘ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ůŰɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ ɛɘŬ űɞɟɎ Űɞ ɢɟɧɜɞ ɚɑɔɞ ˊɟɘɜ ɐ əŬŰɎ 
Űɖɜ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŮɛɛɖɜɧˊŬɡůɖɠ  
 

ɄɟɏˊŮɘ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ŰɞɜɘůŰŮɑ Ůŭɩ ɧŰɘ ɖ ŮɝɏŰŬůɖ ˊɞɡ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ ŬəŰɘɜɞɔɟŬűɑŬ, (Bone Densitometry ɐ əŬŰŬɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɞůŰɘəɐɠ 
ɛɎɕŬɠ), ɛŬɠ ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕŮɘ Űɞ ɓŬɗɛɧ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬŰɎɔɛŬŰɞɠ ůŮ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ, (ˊɞɡ ɛɎɚɚɞɜ ɏɢŮɘ ɐŭɖ ˊɎɗŮɘ əɎˊɞɘɞ ɓŬɗɛɧ 
ɞůŰŮɞˊɧɟɤůɖɠ), ŭɖɚ., ŭŮɜ ɛŬɠ ˊŬɟɏɢŮɘ Űɖɜ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɐɠ ŭɘɎɔɜɤůɖɠ ɧˊɤɠ  ɖ ŬɜɎɚɡůɖ ɓ-CTx - Crosslabs. 
 

ȰɢɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ ŰŬ ˊɘɞ ˊɎɜɤ, ɏɢɞɡɛŮ ŮəŭɩůŮɘ ŬɡŰɧ  Űɞ ůɨɜŰɞɛɞ əŬɘ ˊɞɚɨ Ŭˊɚɧ ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɧ ŭŮɚŰɑɞ ɔɘŬ Űɖ ŭɘəɐ ůŬɠ ɢɟɐůɖ əŬɘ 
ŮˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ ɜŬ ůŬɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɛŮ ɧŰɘ Űɞ XɖɛŮɑɞ ũɘŬɜɜɞɡəɎ, ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ůŬɠ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ɧɚŮɠ Űɘɠ  Ůɘŭɘəɏɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ, ɔɘŬ Űɖ  
ŭɘɎɔɜɤůɖ, ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɖɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ əŬɘ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ Űɖɠ ɞůŰŮɞˊɧɟɤůɖɠ,  ɛŮ ŰŮɚɘəɧ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ Ŭˊɞűɡɔɐ  ŭɡůɎɟŮůŰɤɜ 
ŮɝŮɚɑɝŮɤɜ Ůɘɠ ɓɎɟɞɠ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ ůŬɠ. 
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ŬˊɩɚŮɘŬɠ ɞůŰɘəɞɨ ɘůŰɞɨ ɛŮ ůŬɜ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ ɞůŰŮɞˊɧɟɤůɖ.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 
 

32 - ūŮɟɘŰɑɜɖ 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȼ űŮɟɘŰɑɜɖ ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕŮɘ ŰŬ ŬˊɞɗɏɛŬŰŬ ůɘŭɐɟɞɡ ůŰɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ. ȺɑɜŬɘ ɖ əɨɟɘŬ ŬˊɞɗɖəŮɡŰɘəɐ ɞɡůɑŬ Űɞɡ 
ůɘŭɐɟɞɡ ůɢŮŭɧɜ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ əɨŰŰŬɟŬ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ.  
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ɏɚɚŮɘɣɖɠ ůɘŭɐɟɞɡ.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 
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33 - ūɤůűɧɟɞ (Phosphorus) 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ɇɞ 80% ˊŮɟɑˊɞɡ Űɞɡ űɤůűɧɟɞɡ ůŰɞ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ ŮɡɟɑůəŮŰŬɘ ůŰŬ ɞůŰɎ (ůəŮɚŮŰɧ). Ƀ ɞɟɔŬɜɘůɛɧɠ 
ɛŬɠ ˊŮɟɘɏɢŮɘ 700 ï 800ɔ űɤůűɧɟɞɡ.   
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ɡˊɧ əŬɘ ɡˊɏɟűɤůűŬŰŬɘɛɑŬɠ.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ɁɖůŰɘəɧɠ. 
 

34 - ɆɑŭŮɟɞ  (Fe)   
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: Ƀ ůɑŭɖɟɞɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ əɨɟɘɞ ůɡůŰŬŰɘəɧ Űɖɠ ŬɘɛɞůűŬɘɟɑɜɖɠ (Ůɟɡɗɟɩɜ ŬɘɛɞůűŬɘɟɑɤɜ) Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ɛŬɠ əŬɘ 
ɓɟɑůəŮŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ůŰɖɜ ŬɘɛɞůűŬɘɟɑɜɖ əŬɘ ɛɡɞůűŬɘɟɑɜɖ Űɤɜ ɕɤɘəɩɜ Űɟɞűɩɜ (əɧəəɘɜɞ əɟɏŬɠ).  
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ŭɘɎűɞɟɤɜ Űɨˊɤɜ ŬɜŬɘɛɑŬɠ, ŬɘɛɞɢɟɞɛɎŰɤůɖɠ əŬɘ Ŭɘɛɞůɘŭɐɟɤůɖɠ.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. ȼ ȷɘɛɞɚɖɣɑŬ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ Űɞ ˊɟɤɑ ŭɘɧŰɘ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ůɘŭɐɟɞɡ ůŰɞ ɑŭɘɞ ɎŰɞɛɞ 
ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ɑŭɘŬ ɛɏɟŬ əŬɘ Ŭˊɧ ɛɏɟŬ ůŮ ɛɏɟŬ. ȷɜ ˊŬɑɟɜŮŰŮ ůɑŭŮɟɞ ɜŬ ůŰŬɛŬŰɐůŮŰŮ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞ 3 
ɖɛɏɟŮɠ ˊɟɘɜ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ. 
 

35 - Ƀɚɘəɐ ɆɘŭɖɟɞŭŮůɛŮɡŰɘəɐ ȽəŬɜɧŰɖŰŬ (TIBC )     
 
ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȼ ɞɚɘəɐ ůɘŭɖɟɞŭŮůɛŮɡŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ (TIBC) Űɞɡ ɞɟɞɨ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕŮɘ Űɞ ˊɞůɧ ůɘŭɐɟɞɡ ˊɞɡ 
ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŭŮůɛŮɨůɞɡɜ ɞɘ ˊɟɤŰŮȶɜŮɠ. ȷɡŰɧ ŬˊɞŰŮɚŮɑ əŬɘ ɏɛɛŮůɞ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɤɜ Ůˊɘˊɏŭɤɜ Űɖɠ ŰɟŬɜůűŮɟɑɜɖɠ ůŰɞ ŬɑɛŬ.    
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘŬűɞɟɘəɐ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɖɠ ŬɜŬɘɛɑŬɠ.  ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 
 

36 - ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ Ƀɚɘəɐ (Cholesterol Total) 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȼ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ŮɑɜŬɘ ɛɏɚɞɠ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ Űɤɜ ɚɘˊɘŭɑɤɜ əŬɘ ˊɟɞůɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ Űɟɞűɐ əŬɘ ˊŬɟɎɔŮŰŬɘ 
ůɢŮŭɧɜ Ŭˊɧ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ɘůŰɞɨɠ. ɆŰɞ ŬɑɛŬ ɛŮŰŬűɏɟŮŰŬɘ ɤɠ ůɡůŰŬŰɘəɧ ŭɘŬűɧɟɤɜ ɚɘˊɞˊɟɤŰŮɥɜɩɜ ůŮ ˊɞůɞůŰɎ,  65-75% ɤɠ LDL,  
10-15% ɤɠ VLDL əŬɘ 20% ɤɠ HDL. ȼ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ɛŮŰŬɓɞɚɑɕŮŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ůŰɞ ůɡəɩŰɘ əŬɘ ŬˊŮəəɟɑɜŮŰŬɘ ɛɏůɞɡ Űɞɡ 
ɖˊŬŰɞɢɞɚɖűɧɟɞɡ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ȼ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ůɡůŰŬŰɘəɧ Űɤɜ əɡŰŰŬɟɘəɩɜ ɛŮɛɓɟŬɜɩɜ əŬɘ ɧɚɤɜ Űɤɜ 
ůŰŮɟɞŮɘŭɩɜ ɞɟɛɞɜɩɜ əŬɘ ɢɞɚɘəɩɜ ɞɝɏɤɜ.   
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: Aɡɝɖɛɏɜɞɠ əɑɜŭɡɜɞɠ Ŭɗɖɟɞůəɚɐɟɡɜůɖɠ əŬɘ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ɜɧůɞɡ. 
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɐ: ȹŮɑɔɛŬ ŬɑɛŬŰɞɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 12 ï 14 ɩɟŮɠ ɜɖůŰŮɑŬɠ  
 

37 - ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ȾŬɚɐ (Cholesterol ï HDL ) 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȸɚɏˊŮ Ƀɚɘəɐ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ 
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ Ŭɗɖɟɞůəɚɐɟɡɜůɖɠ əŬɘ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ 
ɜɧůɞɡ əŬɘ əŬŰɎŰŬɝɖ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɡˊŮɟɚɘˊɘŭŬɘɛɑŬ, (Fredrickson classification). 
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɐ: ȹŮɑɔɛŬ ŬɑɛŬŰɞɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 12 ï 14 ɩɟŮɠ ɜɖůŰŮɑŬɠ. 
 

38 - ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ȾŬəɐ (Cholesterol ï HDL ) 
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ Ŭɗɖɟɞůəɚɐɟɡɜůɖɠ əŬɘ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ 
ɜɧůɞɡ əŬɘ əŬŰɎŰŬɝɖ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɡˊŮɟɚɘˊɘŭŬɘɛɑŬ, (Fredrickson classification). 
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɐ: ȹŮɑɔɛŬ ŬɑɛŬŰɞɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 12 ï 14 ɩɟŮɠ. 
 

Ratios ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ / HDL   &  LDL  / HDL  
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ɜɧůɞɡ  
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39 ɇɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ɇŬ ŰɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŰɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ Űɤɜ ɚɘˊɘŭɑɤɜ, ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮůŰɏɟŮɠ ɚɘˊŬɟɩɜ ɞɝɏɤɜ ɛŮ 
ɔɚɡəŮɟɧɚɖ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ 95% Űɞɡ ŬˊɞɗɖəŮɡɛɏɜɞɡ ɚɑˊɞɡɠ ůŰɞɡɠ ɘůŰɨɠ.  
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ɜɧůɞɡ əŬɘ əŬŰɎŰŬɝɖ 
ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɡˊŮɟɚɘˊɘŭŬɘɛɑŬ, (Fredrickson classification). 
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɐ: ȹŮɑɔɛŬ ŬɑɛŬŰɞɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 12 ï 14 ɩɟŮɠ. 
 

40 - ɉɞɚŮɟɡɗɟɑɜɖ ï [(Ƀɚɘəɐ) / (ȯɛŮůɖ) / (ȰɛɛŮůɖ)] 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ: ȼ ɢɞɚŮɟɡɗɟɑɜɖ ˊŬɟɎɔŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ əɨŰŰŬɟŬ Űɞɡ ŭɘəŰɡɞŮɜŭɞɗɖɚɘŬəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ŭɘɎůˊŬůɖ Űɖɠ 
ŬɘɛɞůűŬɘɟɑɜɖɠ Űɤɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ əŬŰŬůŰɟŮűɞɛɏɜɤɜ Ůɟɡɗɟɩɜ ŬɘɛɞůűŬɘɟɑɤɜ. ȷˊɧ Űɖɜ ŭɘɎůˊŬůɖ ŬˊŮɚŮɡɗŮɟɩɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ 
ŬɘɛɞůűŬɘɟɑɜɖ ɖ ɢɞɚɞˊɟɎůɘɜɖ ɖ ɞˊɞɑŬ ŬɜɎɔŮŰŬɘ ůŮ ɢɞɚŮɟɡɗɟɑɜɖ, ɞ ůɑŭɖɟɞɠ əŬɘ ɖ ůűŬɘɟɑɜɖ. Ƀ ůɑŭɖɟɞɠ əŬɘ ɖ ůűŬɘɟɑɜɖ 
ɝŬɜŬɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ Ůɜɩ ɖ ɢɞɚŮɟɡɗɟɑɜɖ ŬˊɞɓɎɚɚŮŰŬɘ.     
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ɖˊŬŰɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ, ůɡɔɔŮɜɩɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ ï ɢɞɚŮɟɡɗɟɑɜɖɠ 
əŬɘ ɑəŰŮɟɞɡ ɜŮɞɔɜɩɜ.   
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȹŮɑɔɛŬ ŬɑɛŬŰɞɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 12 ï 14 ɩɟŮɠ. 
 

41 - ȷɑɛŬ ůŰŬ ȾɧˊɟŬɜŬ (Occult Blood) 
 
ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ:  ɇɞ ŬɑɛŬ ůŰŬ əɧˊɟŬɜŬ (Occult Blood) ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɧŰŬɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ŬˊɩɚŮɘŬ ŬɑɛŬŰɞɠ ɔŮɜɘəɎ ůŰɞ ˊŮˊŰɘəɧ 
ůɨůŰɖɛŬ.  
 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ɉɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ: ȹɘɎɔɜɤůɖ ŬˊɩɚŮɘŬɠ ŬɑɛŬŰɞɠ ɤɠ ůɡɜɐɗɤɠ Ŭˊɧ  Űɞ ůŰɞɛɎɢɘ ɐ əŬɘ ɏɜŰŮɟɞ 
 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ: ȾŬɛɘɎ. 
 

42 - ɃɟɛɧɜŮɠ 
 

ũɘŬ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɟɤŰɐůŰŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ ɐ Űɞ ɢɖɛŮɘəɧ ůŬɠ.  

 

43 - ũɘŬ ɎɚɚŮɠ ȷɜŬɚɨůŮɘɠ 
 

 

ũɘŬ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɟɤŰɐůŰŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ ɐ Űɞ ɢɖɛŮɘəɧ ůŬɠ.  
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ũȺɁȽȾȺɆ ɃȹȼũȽȺɆ ɄɅɃȿȼɊȼɆ ȾȷȽ ɄɅɃūɈȿȷɂȼɆ ɇȼɆ ɈũȺȽȷɆ 
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ȷɄɃ ɇȼ ũȺɁɁȼɆȼ ɀȺɉɅȽ 10 ɉɅɃɁɋɁ 
 

 

 

ȺɝŮŰɎůŮɘɠ 

 

ȯɚɚŮɠ ɃŭɖɔɑŮɠ 

 
 

 
ȽŬŰɟɘəɏɠ ȺɝŮŰɎůŮɘɠ 

 
1. ȴɣɞɠ əŬɘ ɓɎɟɞɠ 
2. ɄɑŮůɖ ŬɑɛŬŰɞɠ 
3. Ʉɟɞůɢɞɚɘəɐ ɞűɗŬɚɛɞɚɞɔɘəɐ 
ŮɝɏŰŬůɖ 
  

 

ȹɑŬɘŰŬ 
 

¶ ɆɡůŰɐɜŮŰŬɘ ɞ ɗɖɚŬůɛɧɠ 

¶ ȺɚŬŰŰɩůŰŮ ůŰɞ ŮɚɎɢɘůŰɞ ŰŬ ɚɑˊɖ əŬɘ Űɖ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ 
Űɤɜ 2 ŮŰɩɜ 

¶ ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ Űɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ əŬɘ Ɏůəɖůɖ ɔɘŬ ɘůɞɕɡɔɘůɛɧ Űɤɜ ɗŮɟɛɑŭɤɜ 

¶ ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚɞ űŬɔɖŰɧ  

¶ ȼ ŭɘŬŰɟɞűɐ ɜŬ ˊŮɟɘɏɢŮɘ əŬɘ űɡŰɘəɏɠ ɑɜŮɠ.  

 

ȺɝŮŰɎůŮɘɠ ȷɑɛŬŰɞɠ 

ȷˊɧ Űɖ ũɏɜɜɖůɖ ɛɏɢɟɘ 5 ɢɟɧɜɤɜ 
 
1. ũŮɜɘəɐ ȷɑɛŬŰɞɠ əŬɘ ɇȾȺ  
2. ɆɑŭŮɟɞ  
3. ūŮɟɘŰɑɜɖ 
4. ɃɛɎŭŬ ȷɑɛŬŰɞɠ & Ʌɏɕɞɡɠ  
5. ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ-ȸ [HBs Ag] 
6. ȷɜŰɘůɩɛŬŰŬ ȼˊŬŰɑŰɘŭŬɠ-ȸ ɏɜŬ ɛɐɜŬ ɛŮŰɎ 
Űɞɜ ŮɛɓɞɚɘŬůɛɧ, [Anti-HBs] 

7.    TSH ï ȷɜɎɚɡůɖ ŪɡɟŮɞŮɘŭɞɨɠ  ȷŭɏɜŬ 

 
ȷˊɞűɡɔɐ ȹɡůŰɡɢɖɛɎŰɤɜ 

 

¶ ɀɖɜ ŬűɐɜŮŰŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛɧɜŬ Űɞɡɠ   

¶ ɆŰɞ ŬɡŰɞəɑɜɖŰɞ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ˊŬɘŭɘəɎ əŬɗɑůɛŬŰŬ əŬɘ ɕɩɜŮɠ 
ŬůűɎɚŮɘŬɠ  

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ ŬɜɘɢɜŮɡŰɏɠ əŬˊɜɞɨ əŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ɛɖ ŮɨűɚŮəŰŬ 
ɟɞɨɢŬ 

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɎ əɎɔəŮɚŬ ɛˊɟɞůŰɎ ůŰŬ əŬɚɞɟɘűɏɟ 

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ ůŰɞ ůˊɑŰɘ ɖɚŮəŰɟɘəɏɠ ŮɔəŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ  

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ əɎɔəŮɚŬ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɘůɑɜŬ 

¶ ɀɎɗŮŰŮ ˊɟɩŰŮɠ ɓɞɐɗŮɘŮɠ   

¶ ūɡɚɎɔŮŰŮ űɎɟɛŬəŬ əŬɘ ɎɚɚŬ ŮˊɘəɑɜŭɡɜŬ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ ůŮ ŬůűŬɚɐ ɛɏɟɖ 

¶ ȸŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŮɑɜŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚŬ əŬɘ 
ˊɚɖɟɞɨɜ ˊɟɞŭɘŬɔɟŬűɏɠ ŬůűŬɚŮɑŬɠ əŬɘ ɡɔɘŮɘɜɐɠ.  

 

 

ȺɝŮŰɎůŮɘɠ ȷɑɛŬŰɞɠ  

ɆŮ ɖɚɘəɑŬ 5-10 ɢɟɧɜɤɜ 
 
1. ũŮɜɘəɐ ȷɑɛŬŰɞɠ əŬɘ ɇȾȺ  
2. ɆɑŭŮɟɞ  
3. ūŮɟɘŰɑɜɖ 
4. ȿɘˊɑŭɘŬ ȷɑɛŬŰɞɠ 
5. ɆŰɑɔɛŬ  ɀŮůɞɔŮɘŬəɐɠ ȷɜŬɘɛɑŬɠ 
6. ȷɜŰɘůɩɛŬŰŬ ȼˊŬŰɑŰɘŭŬɠ-ȸ [Anti-HBs] 
7.    TSH ï ȷɜɎɚɡůɖ ŪɡɟŮɞŮɘŭɞɨɠ  ȷŭɏɜŬ 

 
ȺɛɓɞɚɘŬůɛɞɑ 

 
ȺˊɘəɞɘɜɤɜɐůŰŮ ɛŮ Űɞɜ ˊŬɘŭɑŬŰɟɞ ůŬɠ        
 

¶ Diphtheria, Tetanus, Pertussis, Polio, Measles, Mumps, Rubella, 
Hemophilus influenza type B, Hepatitis B, Varicella, Tuberculosis 

 

¶ ȺɎɜ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ɏɟɗŮɘ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ ɐ ɛŮ 
ɛɘəɟɧɓɘŬ ɧˊɤɠ Űɞɜ  ȷɘɛɧűɘɚɞ Űɘɠ  ɔɟɑˊɖɠ Űɨˊɞɡ B,  ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ A, 
ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ B, ɀɖɜɘɔɔɑŰɘŭŬ, ɇɏŰŬɜɞ, ɐ ɎɚɚŮɠ ɛŮŰŬŭɞŰɘəɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ  
ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɐůŮŰŮ Ŭɛɏůɤɠ ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ. 
 
ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŮɛɓɧɚɘŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞůŰŬŰŮɨůɞɡɜ Űɞ ˊŬɘŭɑ. 
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ȷɄɃ 11ï24 ɉɅɃɁɋɁ 
 

 

 

ȺɝŮŰɎůŮɘɠ 

 

ȯɚɚŮɠ ɃŭɖɔɑŮɠ 

 
 

 

ȽŬŰɟɘəɏɠ ȺɝŮŰɎůŮɘɠ 
 

1. ȴɣɞɠ əŬɘ ɓɎɟɞɠ 
2. ɄɑŮůɖ ŬɑɛŬŰɞɠ 
3. ȸŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ɏɢŮŰŮ ŮɛɓɞɚɘŬůŰŮɑ ɔɘŬ 
ɧɚŮɠ Űɘɠ  ɔɜɤůŰɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ ˊɞɡ 
əŬŰŬˊɞɚŮɛɞɨɜŰŬɘ  ɛŮ ŮɛɓɞɚɘŬůɛɧ əŬɘ 
ɔɘŬ  Űɖɜ ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ-ȷ əŬɘ ȸ 

4.    ɃűɗŬɚɛɞɚɞɔɘəɐ ȺɝɏŰŬůɖ 

 

ȹɑŬɘŰŬ 

 

¶ ɄŮɟɘɞɟɑůŰŮ ŰŬ ɚɑˊɖ əŬɘ Űɖ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ůŰɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ ůŬɠ   

¶ ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ Űɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ əŬɘ Ɏůəɖůɖ ɔɘŬ ɘůɞɕɡɔɘůɛɧ Űɤɜ ɗŮɟɛɑŭɤɜ 

¶ ȼ ŭɘŬŰɟɞűɐ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ əŬɘ űɡŰɘəɏɠ ɑɜŮɠ 

¶ ũɡɜŬɑəŮɠ ˊɞɡ ůəɞˊŮɨɞɡɜ ɜŬ ɛŮɑɜɞɡɜ ɏɔəɡɞɘ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰŮɑŰŮ Űɞ 
ɔɡɜŬɘəɞɚɧɔɞ ůŬɠ. 

 
 

 

ȺɝŮŰɎůŮɘɠ ȷɑɛŬŰɞɠ 
 

1. ũŮɜɘəɐ ȷɑɛŬŰɞɠ əŬɘ ɇȾȺ  
2. ɆɑŭŮɟɞ  
3. ūŮɟɘŰɑɜɖ 
4. ɇɨˊɞɠ ȷɑɛŬŰɞɠ & Ʌɏɕɞɡɠ 
5. ȿɘˊɑŭɘŬ ȷɑɛŬŰɞɠ 
6. ɆŰɑɔɛŬ  ɀŮůɞɔŮɘŬəɐɠ ŬɜŬɘɛɑŬɠ 
7. ȷɜŰɘůɩɛŬŰŬ ȼˊŬŰɑŰɘŭŬɠ-ȸ [Anti-HBs] 
 
ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŮɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ ɔɡɜŬɑəŮɠ ˊɞɡ 
ɗŬ ɛŮɑɜɞɡɜ  ɏɔəɡŮɠ : ɇɞɝɧˊɚŬůɛŬ, 
ɉɚŬɛɨŭɘŬ, CMV, Varicella,  Mycoplasma, 
ȺɟɡɗɟɎ (Rubella) 
 

 
ȷˊɞűɡɔɐ ȹɡůŰɡɢɖɛɎŰɤɜ 

 

¶ ɆŰɞ ŬɡŰɞəɑɜɖŰɞ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ɕɩɜŮɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ  

¶ ɀɖɜ ɞŭɖɔŮɑŰŮ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮˊɐɟŮɘŬ  űŬɟɛɎəɤɜ, Ŭɚəɞɧɚ, əŰɚ. 

¶ ɀɖɜ ŬůəŮɑůŰŮ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ űŬɔɖŰɧ ɐ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮˊɐɟŮɘŬ  űŬɟɛɎəɤɜ, 
Ŭɚəɞɧɚ əŰɚ.  

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ ŬɜɘɢɜŮɡŰɏɠ əŬˊɜɞɨ əŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ɛɖ ŮɨűɚŮəŰŬ ɟɞɨɢŬ 

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɎ əɎɔəŮɚŬ ɛˊɟɞůŰɎ ůŰŬ əŬɚɞɟɘűɏɟ 

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ ůŰɞ ůˊɑŰɘ ɖɚŮəŰɟɘəɏɠ ŮɔəŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ  

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ əɎɔəŮɚŬ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɘůɑɜŬ 

¶ ɀɎɗŮŰŮ ˊɟɩŰŮɠ ɓɞɐɗŮɘŮɠ əŬɘ ŰŮɢɜɖŰɐ ŬɜŬˊɜɞɐ  

¶ ūɡɚɎɔŮŰŮ űɎɟɛŬəŬ, ɧˊɚŬ əŬɘ ɎɚɚŬ ŮˊɘəɑɜŭɡɜŬ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ ůŮ ŬůűŬɚɐ 
ɛɏɟɖ 

¶ ȸŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŮɑɜŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚŬ əŬɘ ˊɚɖɟɞɨɜ 
ˊɟɞŭɘŬɔɟŬűɏɠ ŬůűŬɚŮɑŬɠ əŬɘ ɡɔɘŮɘɜɐɠ.  

 
 

KɎˊɜɘůɛŬ: ɆŰŬɛŬŰɐůŰŮ Űɞ əɎˊɜɘůɛŬ 
 

  

ȺɛɓɞɚɘŬůɛɞɑ 
 

ȺˊɘəɞɘɜɤɜɐůŰŮ ɛŮ Űɞɜ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ        
 

Tetanus booster, Measles, Mumps, Rubella, Hepatitis B, Varicella, Hepatitis-
A, Tuberculosis 
 

ȺɎɜ ɏɟɗŮŰŮ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ ɐ ɛŮ ɛɘəɟɧɓɘŬ ɧˊɤɠ Űɞɜ  
ȷɘɛɧűɘɚɞ Űɘɠ  ɔɟɑˊɖɠ Űɨˊɞɡ B,  ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ A, ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ B, ɀɖɜɘɔɔɑŰɘŭŬ, 
ɇɏŰŬɜɞ, ɐ ɎɚɚŮɠ ɛŮŰŬŭɞŰɘəɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ  ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɐůŮŰŮ Ŭɛɏůɤɠ ɛŮ 
Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŮɛɓɧɚɘŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůŬɠ ˊɟɞůŰŬŰŮɨůɞɡɜ 

 
i. 

ɃɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧɠ ɄɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧɠ 
 

ȺˊɘəɞɘɜɤɜɐůŰŮ ɛŮ Űɞɜ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ 
 

 
ii. 

Rh Sensitization (ȺɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ Ʌɏɕɞɡɠ) 
 

ũɡɜŬɑəŮɠ ɛŮ Ʌɏɕɞɡɠ ȷɟɜɖŰɘəɧ (Rh-Negative) ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɔɏɜɜŬ, Ŭˊɞɓɞɚɐ ɐ 
ɏəŰɟɤůɖ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ Ʌɏɕɞɡɠ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɐůŮŰŮ ɛŮ 
Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ. 
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ȷɄɃ 25ï64 ɉɅɃɁɋɁ 
 

 

 

ȺɝŮŰɎůŮɘɠ 

 

ȯɚɚŮɠ ɃŭɖɔɑŮɠ 

 
 

 
ȽŬŰɟɘəɏɠ ȺɝŮŰɎůŮɘɠ 

 
1. ȴɣɞɠ əŬɘ ɓɎɟɞɠ 
2. ɄɑŮůɖ ŬɑɛŬŰɞɠ 
3. ȸŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ɏɢŮŰŮ ŮɛɓɞɚɘŬůŰŮɑ ɔɘŬ ɧɚŮɠ Űɘɠ  
ɔɜɤůŰɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ ˊɞɡ əŬŰŬˊɞɚŮɛɞɨɜŰŬɘ  ɛŮ 
ŮɛɓɞɚɘŬůɛɧ əŬɘ ɔɘŬ  Űɖɜ ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ-ȷ əŬɘ ȸ 

4. ɃűɗŬɚɛɞɚɞɔɘəɐ ȺɝɏŰŬůɖ 
5. ũɘŬ ɎŰɞɛŬ ˊɎɜɤ Űɤɜ 40 ɢɟɧɜɤɜ ɇŮůŰ  
əɞˊɩůŮɤɠ, ɆɘɔɛɞŮɘŭɞůəɧˊɞɘůɖ 
(Ⱦɞɚɞɜɞůəɧˊɞɘůɖ)  

 
ȹɑŬɘŰŬ 

 

¶ ɄŮɟɘɞɟɑůŰŮ ŰŬ ɚɑˊɖ əŬɘ Űɖ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ůŰɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ ůŬɠ   

¶ ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ Űɖɜ ŭɘŬŰɟɞűɐ əŬɘ Ɏůəɖůɖ ɔɘŬ ɘůɞɕɡɔɘůɛɧ Űɤɜ 
ɗŮɟɛɑŭɤɜ 

¶ ȼ ŭɘŬŰɟɞűɐ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ əŬɘ űɡŰɘəɏɠ ɑɜŮɠ 

¶ ũɡɜŬɑəŮɠ ˊɞɡ ůəɞˊŮɨɞɡɜ ɜŬ ɛŮɑɜɞɡɜ ɏɔəɡɞɘ ɜŬ ˊŬɑɟɜɞɡɜ 
ūɡɚɚɘəɧ ɞɝɨ əŬɘ ɄɞɚɡɓɘŰŬɛɑɜŮɠ 

¶ ɆɡɕɖŰɎŰŮ Űɞ ɧɚɞ ɗɏɛŬ əŬɘ ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ 

 

ȺɝŮŰɎůŮɘɠ ȷɑɛŬŰɞɠ 
 

¶ ũŮɜɘəɐ ȷɑɛŬŰɞɠ əŬɘ ɇȾȺ  

¶ ũŮɜɘəɧ ɇůŮəï Ŭˊ (Check-up) 

¶ ɆɑŭŮɟɞ  

¶ ūŮɟɘŰɑɜɖ 

¶ ɇɨˊɞɠ ȷɑɛŬŰɞɠ & Ʌɏɕɞɡɠ 

¶ ȿɘˊɑŭɘŬ ȷɑɛŬŰɞɠ 

¶ ɆŰɑɔɛŬ  ɀŮůɞɔŮɘŬəɐɠ ŬɜŬɘɛɑŬɠ 

¶ ȷɜŰɘůɩɛŬŰŬ ȼˊŬŰɑŰɘŭŬɠ-ȸ [Anti-HBs] 
 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŮɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ ɔɡɜŬɑəŮɠ ˊɞɡ ɗŬ 
ɛŮɑɜɞɡɜ  ɏɔəɡŮɠ:  ɇɞɝɧˊɚŬůɛŬ, ɉɚŬɛɨŭɘŬ, CMV, 
Varicella, Mycoplasma, ȺɟɡɗɟɎ (Rubella) 
 
 

ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ əŬɟəɑɜɞ 
 
Ŭ. ũɘŬ ɔɡɜŬɑəŮɠ ˊɎɜɤ Űɤɜ 40 ɢɟɧɜɤɜ 
 

¶ ɀŬůŰɞɔɟŬűɑŬ əɎɗŮ 1-2 ɢɟɧɜɘŬ. 

¶ CA-125 (ɋɞɗɐəŮɠ) 

¶ CA-153 (ɀŬůŰɧɠ)  

¶ ɇŮůŰ ɄŬˊŬɜɘəɞɚɎɞɡ 

¶ ȷɑɛŬ ůŰŬ əɧˊɟŬɜŬ 

¶ ȷɜɎɚɡůɖ ɔɘŬ ɃůŰŮɞˊɧɟɤůɖ  - Dpd 
 
ɓ. ũɘŬ ɎɜŭɟŮɠ ˊɎɜɤ Űɤɜ 50 ɢɟɧɜɤɜ 
 

¶ PSA (ɔɘŬ əŬɟəɑɜɞ Űɞɡ ɄɟɞůŰɎŰɖ)  

¶ ȷɑɛŬ ůŰŬ əɧˊɟŬɜŬ 

 
ȺɛɓɞɚɘŬůɛɞɑ 

 
ȺˊɘəɞɘɜɤɜɐůŰŮ ɛŮ Űɞɜ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ        
 

¶ Tetanus booster, Measles, Mumps, Rubella, Hepatitis B, 
Varicella, Hepatitis-A, Tuberculosis 

 

ɃɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧɠ ɄɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧɠ 
 
ȺˊɘəɞɘɜɤɜɐůŰŮ ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ  
 
ȺɎɜ ɏɟɗŮŰŮ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ ɐ ɛŮ ɛɘəɟɧɓɘŬ ɧˊɤɠ 
Űɞɜ  ȷɘɛɧűɘɚɞ Űɘɠ  ɔɟɑˊɖɠ Űɨˊɞɡ B,  ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ A, ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ B, 
ɀɖɜɘɔɔɑŰɘŭŬ, ɇɏŰŬɜɞ, ɐ ɎɚɚŮɠ ɛŮŰŬŭɞŰɘəɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ  ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 
ŮˊɘəɞɘɜɤɜɐůŮŰŮ Ŭɛɏůɤɠ ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ. 
 

ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŮɛɓɧɚɘŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůŬɠ ˊɟɞůŰŬŰŮɨůɞɡɜ  

 
 

Rh Sensitization (ȺɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ Ʌɏɕɞɡɠ) 
 

¶ ũɡɜŬɑəŮɠ ɛŮ Ʌɏɕɞɡɠ ȷɟɜɖŰɘəɧ (Rh-Negative) ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɔɏɜɜŬ 
Ŭˊɞɓɞɚɐ ɐ ɏəŰɟɤůɖ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ ŬˊŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ Ʌɏɕɞɡɠ, 
ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɐůŮŰŮ ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ. 

 
 

KɎˊɜɘůɛŬ 
 
ɆŰŬɛŬŰɐůŰŮ Űɞ əɎˊɜɘůɛŬ 
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ɄȷɁɋ ȷɄɃ 65 ɉɅɃɁɋɁ 
 

 

 

ȺɝŮŰɎůŮɘɠ 

 

ȯɚɚŮɠ ɃŭɖɔɑŮɠ 

 
 

 

ȽŬŰɟɘəɏɠ ȺɝŮŰɎůŮɘɠ 
 

1. ȴɣɞɠ əŬɘ ɓɎɟɞɠ 
2. ɄɑŮůɖ ŬɑɛŬŰɞɠ 
3. ɃűɗŬɚɛɞɚɞɔɘəɐ ȺɝɏŰŬůɖ 
4. ɇŮůŰ əɞˊɩůŮɤɠ    
5. ɆɘɔɛɞŮɘŭɞůəɧˊɞɘůɖ (Ⱦɞɚɞɜɞůəɧˊɞɘůɖ) 

 

 

ȹɑŬɘŰŬ 
 

¶ ɄŮɟɘɞɟɑůŰŮ ŰŬ ɚɑˊɖ əŬɘ Űɖ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ůŰɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ ůŬɠ   

¶ ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ Űɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ əŬɘ Ɏůəɖůɖ ɔɘŬ ɘůɞɕɡɔɘůɛɧ Űɤɜ ɗŮɟɛɑŭɤɜ 

¶ ȼ ŭɘŬŰɟɞűɐ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ əŬɘ űɡŰɘəɏɠ ɑɜŮɠ 

¶ ɆɡɕɖŰɎŰŮ Űɞ ɧɚɞ ɗɏɛŬ əŬɘ ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ 

 

ȺɝŮŰɎůŮɘɠ ȷɑɛŬŰɞɠ 
 

¶ ũŮɜɘəɐ ȷɑɛŬŰɞɠ əŬɘ ɇȾȺ  

¶ ũŮɜɘəɧ Check-up 

¶ ɆɑŭŮɟɞ  

¶ ūŮɟɘŰɑɜɖ 

¶ ȿɘˊɑŭɘŬ ȷɑɛŬŰɞɠ 

¶ ȷɜŰɘůɩɛŬŰŬ ȼˊŬŰɑŰɘŭŬɠ-ȸ [Anti-HBs] 
 
 
 

ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ əŬɟəɑɜɞ 
 
Ŭ. ũɡɜŬɑəŮɠ: 
 

¶ ɀŬůŰɞɔɟŬűɑŬ əɎɗŮ 1-2 ɢɟɧɜɘŬ 

¶ ɆɘɔɛɞŮɘŭɞůəɧˊɖůɖ / Occult blood 

¶ ɇŮůŰ ɄŬˊŬɜɘəɞɚɎɞɡ əɎɗŮ ɢɟɧɜɞ  

¶ ȷɑɛŬ ůŰŬ əɧˊɟŬɜŬ 

¶ CA-125 (ɋɞɗɐəŮɠ) 

¶ CA-153 (ɀŬůŰɧɠ)  

¶ ɃůŰŮɞˊɧɟɤůɖ  - Dpd 
 
ɓ. ȯɜŭɟŮɠ: 
 

¶ PSA  (ɔɘŬ əŬɟəɑɜɞ Űɞɡ ɄɟɞůŰɎŰɖ) 

¶ ȷɑɛŬ ůŰŬ əɧˊɟŬɜŬ 

 

ȷˊɞűɡɔɐ ȹɡůŰɡɢɖɛɎŰɤɜ 

 

¶ ɆŰɞ ŬɡŰɞəɑɜɖŰɞ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ɕɩɜŮɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ  

¶ ɀɖɜ ɞŭɖɔŮɑŰŮ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮˊɐɟŮɘŬ  űŬɟɛɎəɤɜ, Ŭɚəɞɧɚ, əŰɚ. 

¶ ɀɖɜ ŬůəŮɑůŰŮ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ űŬɔɖŰɧ ɐ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮˊɐɟŮɘŬ  űŬɟɛɎəɤɜ, 
Ŭɚəɞɧɚ əŰɚ.  

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ ŬɜɘɢɜŮɡŰɏɠ əŬˊɜɞɨ əŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ɛɖ ŮɨűɚŮəŰŬ ɟɞɨɢŬ 

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɎ əɎɔəŮɚŬ ɛˊɟɞůŰɎ ůŰŬ əŬɚɞɟɘűɏɟ 

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ ůŰɞ ůˊɑŰɘ ɖɚŮəŰɟɘəɏɠ ŮɔəŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ  

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ əɎɔəŮɚŬ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɘůɑɜŬ 

¶ ɀɎɗŮŰŮ ˊɟɩŰŮɠ ɓɞɐɗŮɘŮɠ əŬɘ ŰŮɢɜɖŰɐ ŬɜŬˊɜɞɐ (Learn Cardiopulmonary 
Resuscitation) 

¶ ūɡɚɎɔŮŰŮ űɎɟɛŬəŬ, ɧˊɚŬ əŬɘ ɎɚɚŬ ŮˊɘəɑɜŭɡɜŬ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ ůŮ ŬůűŬɚɐ 
ɛɏɟɖ 

 

Ƀɟɛɞɜɘəɐ ŪŮɟŬˊŮɑŬ 
 
ȺˊɘəɞɘɜɤɜɐůŰŮ ɛŮ Űɞɜ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ 
 

ȺɛɓɞɚɘŬůɛɞɑ 

 
ȺˊɘəɞɘɜɤɜɐůŰŮ ɛŮ Űɞɜ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ 
 

¶ ɇetanus, Influenza, Pneumonococcal 
 

KɎˊɜɘůɛŬ 

¶ ɆŰŬɛŬŰɐůŰŮ Űɞ əɎˊɜɘůɛŬ 

 
  

¶ ȺɎɜ ɏɟɗŮŰŮ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ ɐ ɛŮ ɛɘəɟɧɓɘŬ ɧˊɤɠ Űɞɜ  
ȷɘɛɧűɘɚɞ Űɘɠ  ɔɟɑˊɖɠ Űɨˊɞɡ B,  ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ A, ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ B, ɀɖɜɘɔɔɑŰɘŭŬ, 
ɇɏŰŬɜɞ, ɐ ɎɚɚŮɠ ɛŮŰŬŭɞŰɘəɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ  ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɐůŮŰŮ 
Ŭɛɏůɤɠ ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ. 
 
ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŮɛɓɧɚɘŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůŬɠ ˊɟɞůŰŬŰŮɨůɞɡɜ  
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ɄɅȽɁ ɇȼɁ ȺũȾɈɀɃɆɈɁȼ   /   Pre ï Pregnancy Recommendations 
 

 

 

ɆɡůŰɐɜɞɜŰŬɘ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ 
 

 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ  

 

ɄɟɩŰɖ ŮˊɑůəŮɣɖ ůŰɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ 
 
ɆɡɕɖŰɎŰŮ ŭɘŮɝɞŭɘəɎ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ 
 

¶ ɄɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ũɞɜɘɛɧŰɖŰŬɠ 

¶ ȽůŰɞɟɘəɧ ȺɛɓɞɚɘŬůɛɞɨ ůŬɠ  - ȺɟɡɗɟɎ, ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ-
ȸ əŬɘ ɎɚɚŬ 

¶ ɄɑŮůɖ 

¶ ɄɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɛŮŰŬŭɞŰɘəɩɜ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ, AIDS, 
ūɡɛŬŰɑɤůɖ, Ɇɨűɘɚɖ,  əŬɘ ɎɚɚŬ 

¶ ȷˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ŬɑɛŬŰɞɠ əŬɘ ɞɨɟɤɜ  

¶ Ɇɨɜŭɟɞɛɞ Down's [Down's syndrome]  

¶ ȹɘŬŰɟɞűɐ 
           

ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ȷɑɛŬŰɞɠ & Ƀɨɟɤɜ 
 

¶ ũŮɜɘəɐ ȷɑɛŬŰɞɠ [FBC & ESR} 

¶ Ɇɑŭɖɟɞ əŬɘ ūŮɟɘŰɑɜɖ  [Iron &  Ferritin] 

¶ ɆŰɑɔɛŬ ɀŮůɞɔŮɘŬəɐɠ ȷɜŬɘɛɑŬɠ    
                   [Haemoglobinapathies] 

¶ ɇɨˊɞɠ ȷɑɛŬŰɞɠ əŬɘ Ʌɏɕɞɡɠ [Blood Group & Rh]  

¶ ɇɞɝɧˊɚŬůɛŬ [Toxoplasmosis] 

¶ Mycoplasma 

¶ CMV and EBV 

¶ ȺɟɡɗɟɎ [Rubella] 

¶ ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ-ȸ [Hepatitis (HbsAg)] 

¶ ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ŪɡɟŮɞŮɘŭɞɨɠ  [Thyroid Function tests] 

¶ ũŮɜɘəɏɠ ȷɜŬɚɨůŮɘɠ -(Routine blood tests ï Profile 1)  

¶ ũŮɜɘəɐ ȷɜɎɚɡůɖ Ƀɨɟɤɜ [Urine Routine] 
 
 
 

 

ȹɑŬɘŰŬ 
 

¶ ɄŮɟɘɞɟɑůŰŮ ŰŬ ɚɑˊɖ əŬɘ Űɖ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ůŰɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ ůŬɠ   

¶ ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ Űɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ əŬɘ Ɏůəɖůɖ ɔɘŬ ɘůɞɕɡɔɘůɛɧ 
Űɤɜ ɗŮɟɛɑŭɤɜ 

¶ ȼ ŭɘŬŰɟɞűɐ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ əŬɘ űɡŰɘəɏɠ ɑɜŮɠ 

¶ ũɡɜŬɑəŮɠ ˊɞɡ ůəɞˊŮɨɞɡɜ ɜŬ ɛŮɑɜɞɡɜ ɏɔəɡɞɘ ɜŬ ˊŬɑɟɜɞɡɜ 
ūɡɚɚɘəɧ ɞɝɨ əŬɘ ˊɞɚɡɓɘŰŬɛɑɜŮɠ 

¶ ɆɡɕɖŰɎŰŮ Űɞ ɧɚɞ ɗɏɛŬ əŬɘ ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ 
 

ȷˊɞűɡɔɐ ȹɡůŰɡɢɖɛɎŰɤɜ 
 

¶ ɆŰɞ ŬɡŰɞəɑɜɖŰɞ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ɕɩɜŮɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ  

¶ ɀɖɜ ɞŭɖɔŮɑŰŮ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮˊɐɟŮɘŬ  űŬɟɛɎəɤɜ, Ŭɚəɞɧɚ, 
əŰɚ. 

¶ ɀɖɜ ŬůəŮɑůŰŮ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ űŬɔɖŰɧ ɐ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮˊɐɟŮɘŬ  
űŬɟɛɎəɤɜ, Ŭɚəɞɧɚ əŰɚ.  

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ ŬɜɘɢɜŮɡŰɏɠ əŬˊɜɞɨ əŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ɛɖ 
ŮɨűɚŮəŰŬ ɟɞɨɢŬ 

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɎ əɎɔəŮɚŬ ɛˊɟɞůŰɎ ůŰŬ 
əŬɚɞɟɘűɏɟ 

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ ůŰɞ ůˊɑŰɘ ɖɚŮəŰɟɘəɏɠ ŮɔəŬŰŬůŰɎůŮɘɠ 
ŬůűɎɚŮɘŬɠ  

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ əɎɔəŮɚŬ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɘůɑɜŬ 

¶ ɀɎɗŮŰŮ ˊɟɩŰŮɠ ɓɞɐɗŮɘŮɠ əŬɘ ŰŮɢɜɖŰɐ ŬɜŬˊɜɞɐ (Learn 
Cardiopulmonary Resuscitation) 

¶ ūɡɚɎɔŮŰŮ űɎɟɛŬəŬ, ɧˊɚŬ əŬɘ ɎɚɚŬ ŮˊɘəɑɜŭɡɜŬ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ 
ůŮ ŬůűŬɚɐ ɛɏɟɖ 

 

ȾɎˊɜɘůɛŬ 
 

¶ ɆŰŬɛŬŰɐůŰŮ Űɞ ȾɎˊɜɘůɛŬ 
  

  

¶ ȺɎɜ ɏɟɗŮŰŮ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ ɐ ɛŮ 
ɛɘəɟɧɓɘŬ ɧˊɤɠ Űɞɜ  ȷɘɛɧűɘɚɞ Űɘɠ  ɔɟɑˊɖɠ Űɨˊɞɡ B,  
ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ A, ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ B, ɀɖɜɘɔɔɑŰɘŭŬ, ɇɏŰŬɜɞ, ɐ ɎɚɚŮɠ 
ɛŮŰŬŭɞŰɘəɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ  ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɐůŮŰŮ Ŭɛɏůɤɠ 
ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŮɛɓɧɚɘŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůŬɠ 
ˊɟɞůŰŬŰŮɨůɞɡɜ 
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Ⱦȷɇȷ ɇȼɁ ȹȽȷɅȾȺȽȷ ɇȼɆ ȺũȾɈɀɃɆɈɁȼɆ 
 
 

 

ɆɡůŰɐɜɞɜŰŬɘ ŰŬ 

ŬəɧɚɞɡɗŬ 

 

ɆɡůŰɐɜɞɜŰŬɘ  

ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ 

 

ȯɚɚŮɠ ɄɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ 

 

ɄɟɩŰɖ ȺˊɑůəŮɣɖ ůŰɞ ũɘŬŰɟɧ 
 

ɆɡɕɖŰɎŰŮ ŭɘŮɝɞŭɘəɎ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ 
 

¶ ɄɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ũɞɜɘɛɧŰɖŰŬɠ 

¶ ȽůŰɞɟɘəɧ ȺɛɓɞɚɘŬůɛɞɨ ůŬɠ  - 
ȺɟɡɗɟɎ, ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ-ȸ əŬɘ ɎɚɚŬ 

¶ ɄɑŮůɖ 

¶ ɄɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɛŮŰŬŭɞŰɘəɩɜ 
ŬůɗŮɜŮɘɩɜ, AIDS, ūɡɛŬŰɑɤůɖ, 
Ɇɨűɘɚɖ,  əŬɘ ɎɚɚŬ 

¶ ȷˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ȷɜŬɚɨůŮɘɠ  

¶ Ɇɨɜŭɟɞɛɞ Down's [Down's 
syndrome 

¶ ȹɘŬŰɟɞűɐ 
           

ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ŬɑɛŬŰɞɠ & Ƀɨɟɤɜ 
 

¶ ũŮɜɘəɐ ȷɑɛŬŰɞɠ [FBC & ESR} 

¶ Ɇɑŭɖɟɞ əŬɘ ūŮɟɘŰɑɜɖ  [Iron &  
Ferritin] 

¶ ɇɨˊɞɠ ȷɑɛŬŰɞɠ əŬɘ Ʌɏɕɞɡɠ [Blood 
Group & Rh]  

¶ ɇɞɝɧˊɚŬůɛŬ [Toxoplasmosis] 

¶ Mycoplasma 

¶ CMV and EBV 

¶ ȺɟɡɗɟɎ [Rubella] 

¶ ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ-ȸ [Hepatitis (HbsAg)] 

¶ ũŮɜɘəɏɠ ȷɜŬɚɨůŮɘɠ -(Routine 
blood tests ï Profile 1)  

¶ ũŮɜɘəɐ ȷɜɎɚɡůɖ Ƀɨɟɤɜ [Urine 
Routine] 

 

 

ȺˊŬɜŬɚɖˊŰɘəɏɠ-

ȺˊɘůəɏɣŮɘɠ 
 

¶ ȸɎɟɞɠ & ȴɣɞɠ   
 

¶ ɄɑŮůɖ 
 

¶ ũŮɜɘəɐ ɞɨɟɤɜ əŬɘ 
əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ  ůŰɘɠ 12-
16 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ    

        

¶ ɆɡɕɐŰŬ ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ 
ůɞɡ ɔɘŬ Űɞ Down's 
syndrome 
 

¶ ȺˊŬɜɎɚɖɣɖ ŰŮůŰ ɔɘŬ 
Ʌɏɕɞɡɠ ůŰɘɠ  24-28 
ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ 

 
 

 

ȹɑŬɘŰŬ 
 

¶ ɄŮɟɘɞɟɑůŰŮ ŰŬ ɚɑˊɖ əŬɘ Űɖ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ůŰɖ 
ŭɘŬŰɟɞűɐ ůŬɠ   

¶ ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ Űɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ əŬɘ Ɏůəɖůɖ ɔɘŬ 
ɘůɞɕɡɔɘůɛɧ Űɤɜ ɗŮɟɛɑŭɤɜ 

¶ ȼ ŭɘŬŰɟɞűɐ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ əŬɘ űɡŰɘəɏɠ ɑɜŮɠ 

¶ ɁŬ ˊŬɑɟɜŮŰŬɘ ūɡɚɚɘəɧ ɞɝɨ əŬɘ ˊɞɚɡɓɘŰŬɛɑɜŮɠ 

¶ ɆɡɕɖŰɎŰŮ Űɞ ɧɚɞ ɗɏɛŬ əŬɘ ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ 
 

ȷˊɞűɡɔɐ ȹɡůŰɡɢɖɛɎŰɤɜ 
 

¶ ɆŰɞ ŬɡŰɞəɑɜɖŰɞ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ɕɩɜŮɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ 

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ ŬɜɘɢɜŮɡŰɏɠ əŬˊɜɞɨ əŬɘ 
ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ɛɖ ŮɨűɚŮəŰŬ ɟɞɨɢŬ 

¶ ɀɎɗŮŰŮ ˊɟɩŰŮɠ ɓɞɐɗŮɘŮɠ əŬɘ ŰŮɢɜɖŰɐ ŬɜŬˊɜɞɐ 
(Learn Cardiopulmonary Resuscitation) 

 

Rh Sensitisation 

(ȺɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ Ʌɏɕɞɡɠ) 
 

¶ ũɡɜŬɑəŮɠ ɛŮ Ʌɏɕɞɡɠ ȷɟɜɖŰɘəɧ (Rh-Negative) ɛŮŰɎ 
Ŭˊɧ ɔɏɜɜŬ Ŭˊɞɓɞɚɐ ɐ ɏəŰɟɤůɖ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ 
ŬˊŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ Ʌɏɕɞɡɠ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 
ŮˊɘəɞɘɜɤɜɐůŮŰŮ ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ. 

 

ȾɎˊɜɘůɛŬ 
 
ɆŰŬɛŬŰɐůŰŮ Űɞ ȾɎˊɜɘůɛŬ  

   

¶ ȺɎɜ ɏɟɗŮŰŮ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ 
ɐ ɛŮ ɛɘəɟɧɓɘŬ ɧˊɤɠ Űɞɜ  ȷɘɛɧűɘɚɞ Űɘɠ  ɔɟɑˊɖɠ 
Űɨˊɞɡ B,  ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ A, ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ B, ɀɖɜɘɔɔɑŰɘŭŬ, 
ɇɏŰŬɜɞ, ɐ ɎɚɚŮɠ ɛŮŰŬŭɞŰɘəɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ  ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 
Ůɘ́əɞɘɜɤɜɐůŮŰŮ Ŭɛɏůɤɠ ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ. 
ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŮɛɓɧɚɘŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůŬɠ 
ˊɟɞůŰŬŰŮɨůɞɡɜ 
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  ɄɅɋɇȼ ūɃɅȷ ũɃɁȺȽɆ -   NEW PARENT AWARENESS   
 

 
 

ɆɡůŰɐɜɞɜŰŬɘ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ 
 

 

ȯɚɚŮɠ ɄɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ 

 

¶ ɆɡɕɖŰɎŰŮ ɚŮˊŰɞɛŮɟɩɠ ŰŬ ŭɘɎűɞɟŬ 
ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ůŬɠ ŬˊŬůɢɞɚɞɨɜ ɛŮ 
Űɞɜ ˊŬɘŭɑŬŰɟɧ ůŬɠ 

 

¶ ȷɜŬɚɨůŮɘɠ ŬɑɛŬŰɞɠ, ɇthyroid disorders 
at birth, Inborn errors of metabolism, 
ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ, ȺɛɓɞɚɘŬůɛɞɑ əŬɘ ɎɚɚŬ.  

 
 
 
 

 

ȹɑŬɘŰŬ ɔɘŬ ɛɖŰɏɟŮɠ 
 

¶  ɄŮɟɘɞɟɑůŰŮ ŰŬ ɚɑˊɖ əŬɘ Űɖ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ůŰɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ ůŬɠ   

¶ ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ Űɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ əŬɘ Ɏůəɖůɖ ɔɘŬ ɘůɞɕɡɔɘůɛɧ Űɤɜ ɗŮɟɛɑŭɤɜ 

¶ ȼ ŭɘŬŰɟɞűɐ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ əŬɘ űɡŰɘəɏɠ ɑɜŮɠ 

¶ Breastfeeding and iron rich formula and food (infants and toddlers) 

¶ ɆɡɕɖŰɎŰŮ Űɞ ɧɚɞ ɗɏɛŬ əŬɘ ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ 
  

ȷˊɞűɡɔɐ ȹɡůŰɡɢɖɛɎŰɤɜ 
 

¶ ɆŰɞ ŬɡŰɞəɑɜɖŰɞ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ɕɩɜŮɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ  

¶ ɀɖɜ ɞŭɖɔŮɑŰŮ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮˊɐɟŮɘŬ  űŬɟɛɎəɤɜ, Ŭɚəɞɧɚ, əŰɚ. 

¶ ɀɖɜ ŬůəŮɑůŰŮ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ űŬɔɖŰɧ ɐ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮˊɐɟŮɘŬ  
űŬɟɛɎəɤɜ, Ŭɚəɞɧɚ əŰɚ.  

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ ŬɜɘɢɜŮɡŰɏɠ əŬˊɜɞɨ əŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ ɛɖ ŮɨűɚŮəŰŬ 
ɟɞɨɢŬ 

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɎ əɎɔəŮɚŬ ɛˊɟɞůŰɎ ůŰŬ əŬɚɞɟɘűɏɟ 

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ ůŰɞ ůˊɑŰɘ ɖɚŮəŰɟɘəɏɠ ŮɔəŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ  

¶ ɇɞˊɞɗŮŰɐůŰŮ əɎɔəŮɚŬ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɘůɑɜŬ 

¶ ɀɎɗŮŰŮ ˊɟɩŰŮɠ ɓɞɐɗŮɘŮɠ əŬɘ ŰŮɢɜɖŰɐ ŬɜŬˊɜɞɐ (Learn 
Cardiopulmonary Resuscitation) 

¶ ūɡɚɎɔŮŰŮ űɎɟɛŬəŬ, ɧˊɚŬ əŬɘ ɎɚɚŬ ŮˊɘəɑɜŭɡɜŬ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ ůŮ 
ŬůűŬɚɐ ɛɏɟɖ 

¶ ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ űɎɟɛŬəŬ ɛŮ ŮɘŭɘəɎ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɎ ˊɩɛŬŰŬ ɔɘŬ 
ˊŬɘŭɘɎ                            

ȷˊɞűɡɔɐ Ⱥɔəɡɛɞůɨɜɖɠ 
 

¶ ɄŬɑɟɜŮŰŬɘ Űɖɜ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ˊɟɞűɨɚŬɝɖ 

 

ȾɎˊɜɘůɛŬ 
 

¶ ɆŰŬɛŬŰɐůŰŮ Űɞ ȾɎˊɜɘůɛŬ  
 

Rh Sensitisation 

(ȺɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ Ʌɏɕɞɡɠ) 
 
ũɡɜŬɑəŮɠ ɛŮ Ʌɏɕɞɡɠ ȷɟɜɖŰɘəɧ (Rh-Negative) ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɔɏɜɜŬ, Ŭˊɞɓɞɚɐ ɐ 
ɏəŰɟɤůɖ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ ŬˊŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ Ʌɏɕɞɡɠ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 
ŮˊɘəɞɘɜɤɜɐůŮŰŮ ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ. 
 

  

¶ ȺɎɜ ɏɟɗŮŰŮ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ ɐ ɛŮ ɛɘəɟɧɓɘŬ ɧˊɤɠ 
Űɞɜ  ȷɘɛɧűɘɚɞ Űɘɠ  ɔɟɑˊɖɠ Űɨˊɞɡ B,  ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ A, ȼˊŬŰɑŰɘŭŬ B, 
ɀɖɜɘɔɔɑŰɘŭŬ, ɇɏŰŬɜɞ, ɐ ɎɚɚŮɠ ɛŮŰŬŭɞŰɘəɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ  ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 
ŮˊɘəɞɘɜɤɜɐůŮŰŮ Ŭɛɏůɤɠ ɛŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ. 

¶ ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŮɛɓɧɚɘŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞůŰŬŰŮɨůɞɡɜ Űɞ ˊŬɘŭɑ. 
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ɄɅɃȿȼɊȼ 
 

 

ȼ ȽŬŰɟɘəɐ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ɄɅɃȿȼɊȼɆ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊŬɟŮɛˊɧŭɘůɖ, Ŭˊɞůɧɓɖůɖ, ŬˊɞŰɟɞˊɐ ŭɡůɎɟŮůŰɤɜ ŮɝŮɚɑɝŮɤɜ Ůɘɠ ɓɎɟɞɠ Űɖɠ 
ɡɔŮɑŬɠ ɛŬɠ. 
 
Ƀ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɧɠ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɧɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ əŬɘ űɟɞɜŰɑɕŮɘ ɜŬ ˊɟɞɚɎɓŮɘ, ɜŬ ŮɛˊɞŭɑůŮɘ, ɜŬ ůɡɛɓŮɑ əɎŰɘ Űɞ ŭɡůɎɟŮůŰɞ. ɀŮ ŰŬ ŰɤɟɘɜɎ 
ɘŬŰɟɘəɎ ŭɟɩɛŮɜŬ əɎɗŮ ŭɡɜŬŰɐ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ əŬŰŬɓɎɚɚŮŰŮ Ŭˊɧ ɛɏɟɞɡɠ Űɞɡ ɘŬŰɟɘəɞɨ əɧůɛɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞůŰŬůɑŬ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ ɛŬɠ 
ɛŮ Űɖɜ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɐ ŬɜŰɑ Űɖɜ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ.       
  
ȼ ˊɟɧɚɖɣɖ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕŮŰŬɘ ɔɘŬ Űɖ ůɡɜŮɘůűɞɟɎ Űɖɠ, ůŰɞ ůɨɜɞɚɞ Űɞɡ ŰɞɛɏŬ Űɖɠ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɐɠ ɘŬŰɟɘəɐɠ əŬɘ Űɖɠ ŭɖɛɧůɘŬɠ ɡɔŮɑŬɠ.  
 
ũŮɜɘəɎ ɖ ɟ́ɞɚɖˊŰɘəɐ ɘŬŰɟɘəɐ ŮɑɜŬɘ ŬűɘŮɟɤɛɏɜɖ ůŰɖɜ ˊɟŬəŰɘəɐ əŬɘ ɗŮɤɟɑŬ Űɖɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ ˊɞɡ ŬɜŬɛűɑɓɞɚŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ůŮɓŬůŰɐ 
ˊɖɔɐ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞůɛɏɜɖ ɏɟŮɡɜŬ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ˊŰɡɢɏɠ Űɖɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ, ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ůŮ 
ˊɟɤŰɧŰɡˊŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ, ůɡɜŬűɐ ɗɏɛŬŰŬ əŬɘ əŬɘɜɞŰɞɛɑŮɠ, ɧˊɤɠ:   
 

1 ȾŬɟəɑɜɞɠ 
2 ȾŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞɠ    
3 ȷɔɤɔɐ ɡɔŮɑŬɠ    
4 ȷŰɞɛɘəɧɠ əŬɘ ˊɚɖɗɡůɛɘŬəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ əɘɜŭɨɜɞɡ      
5 ȹɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Űɞɡ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɤɜ ɛɞɚɡůɛŬŰɘəɩɜ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ  
6 ɄɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɖɛɧůɘŬ ɡɔŮɑŬ 
7 ȾŬŰɎɢɟɖůɖɠ ɞɡůɘɩɜ, ɧˊɤɠ ȾŬˊɜɧɠ əŬɘ ɎɚɚŮɠ    
8 ȷɔɔŮɘŬəɧ ŮɔəŮűŬɚɘəɧ ŮˊŮɘůɧŭɘɞ əŬɘ ɡˊɏɟŰŬůɖ    
9 ȷɔɔŮɘŬəɧ ŮɔəŮűŬɚɘəɧ ŮˊŮɘůɧŭɘɞ əŬɘ ɡˊɏɟŰŬůɖ 
10 ȯɚɚŮɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ ˊɞɡ ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ ɛŬɠ 

 
Ⱥˊɑůɖɠ ɏɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɎɜɤ ůŮ ŮɘŭɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ ˊɟɧɚɖɣɖɠ, ɧˊɤɠ:  
 

1 ɇɞɡ əŬɟəɑɜɞɡ Űɞɡ ŰɟŬɢɐɚɞɡ: TŬ ŮɛɓɧɚɘŬ HPV, ˊɟɞůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɎɚɚŮɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ 

2  ȺˊɘˊŰɩůŮɘɠ ůŰɖɜ ɡɔŮɑŬ Űɤɜ ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɡɜɗɖəɩɜ ůŰɞ ɢɩɟɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ 

3 ȿɘˊɑŭɘŬ ŬɑɛŬŰɞɠ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ: TŬ ɓɏɚŰɘůŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɏɔəŬɘɟɖ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɖɠ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ɜɧůɞɡ 

4 ȯůəɖůɖ əŬɘ ɡɔŮɑŬ 

5 ɇɤɜ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɩɜ ˊŬɗɐůŮɤɜ  

6 ȼ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ ˊɟŬəŰɘəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ  

7 ȺˊɘůŰɐɛŮɠ ˊɟɞŬɔɤɔɐɠ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ: ȼ ɗɏůɖ Űɞɡɠ ůŰɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ 

8 ɄŬɗɖŰɘəɧ əɎˊɜɘůɛŬ 

9 ɇŬ ɚɑˊɖ əŬɘ ɑɜŮɠ ůŰɖɜ əŬɟəɘɜɞɔɏɜŮůɖ 

10 ɆŰŮűŬɜɘŬɑŬ ŬɟŰɖɟɑŬ, ˊɟɧɚɖɣɖ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ: ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ, ˊŬɘŭɘŬŰɟɘəɐ ˊɟɞɞˊŰɘəɐ 

11 ɉɖɛŮɘɞˊɟɞűɨɚŬɝɖ Űɞɡ əŬɟəɑɜɞɡ Űɞɡ ȷɜɗɟɩˊɞɡ 

12 Ʉɟɧɚɖɣɖ əŬɟŭɘɞɚɞɔɑŬ  

13 Antiestrogen ́ ɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ əŬɟəɑɜɞɡ Űɞɡ ɛŬůŰɞɨ 

 

ɈɔŮɑŬ, ɇɟɞűɐ əŬɘ Ʉɟɧɚɖɣɖ ȷůɗŮɜŮɘɩɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ȹɘŬŰɟɞűɐ.   

 

ȺɎɜ ɛˊɞɟŮɑɠ ɜŬ ɗŮɟŬˊŮɨůŮɘɠ Űɞɜ ŬůɗŮɜɐ ůɞɡ ɛŮ Űɖɜ ɞɟɗɞɚɞɔɘůŰɘəɐ ŭɘŬŰɟɞűɐ ŰɧŰŮ ɜŬ ŬűɐůŮɘɠ ŰŬ űɎɟɛŬəŬ 

ůŰɞ ūŬɟɛŬəɞˊɞɘɧ. ï ȽˊˊɞəɟɎŰɖɠ. 
 
ɆŮ ɏɜŬ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ ˊɞɡ ŭɘɞɟɔŬɜɩɗɖəŮ ůŰɘɠ 5 ɃəŰɤɓɟɑɞɡ 2009 Ŭˊɧ Űɖɜ ɃɚɚŬɜŭɑŬ, ɛŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɎɚɚŮɠ ɢɩɟŮɠ Űɖɠ ȺɡɟɤˊŬɥəɐɠ 
Ȱɜɤůɖɠ  ůɡɛűɩɜɖůŬɜ ůŰɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ˊɟɧəɚɖůɖɠ ˊɞɡ  ŮˊɘəŮɜŰɟɩɜŮŰŬɘ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ, ŰŬ ŰɟɧűɘɛŬ əŬɘ Űɖɜ 
ˊɟɧɚɖɣɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ.  
 
ȼ ˊɟɧŰŬůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ, ŰŬ ŰɟɧűɘɛŬ əŬɘ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ˊɚŬɑůɘɞ ɔɘŬ ɜŬ 
ůɡɕɖŰɐůɞɡɜ ŰŬ əɟɎŰɖ ɛɏɚɖ ˊɞɡ Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŮ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ˊɟɧəɚɖůɖɠ. ȼ ˊŬɟɞɨůŬ 
ˊɟɧŰŬůɖ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŮ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɢɩɟŮɠ əŬɘ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ əŬɘ ŭɘŬŰɟɞűɐ, ɢɟɧɜɘŮɠ 
ŬůɗɏɜŮɘŮɠ, nutrigenomics, Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ Űɟɞűɑɛɤɜ əŬɘ Űɤɜ ŬɜɘůɞŰɐŰɤɜ ůŰɖɜ ɡɔŮɑŬ.  
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ŪɏɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɄɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ Ⱦɞɘɜɞɨ ɄɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɞɨ  
 

ȼ ȹɘŬŰɟɞűɐ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ˊɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ Űɞɡ ŮɡɟɤˊŬɥəɞɨ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ əŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ 
ɢɟɧɜɘɤɜ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ. ȰɜŬɠ ŬɡɝŬɜɧɛŮɜɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ŬŰɧɛɤɜ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɡɔŮɑŬɠ ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ 
Űɞɡɠ, ˊɞɡ ůŰŬŭɘŬəɎ ɏɢŮɘ ŬɚɚɎɝŮɘ ůŰɞ ɢɟɧɜɞ. ȺɘŭɘəɧŰŮɟŬ, ɏɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢŰŮɑ ɧŰɘ ɖ ɞɟɗɞɚɞɔɘůŰɘəɐ ŭɘŬŰɟɞűɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɛɓɎɚŮɘ 
ŭɡɜŬɛɘəɎ ůŰɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɤɜ ɢɟɧɜɘɤɜ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ ˊɞɡ ůɡůůɤɟŮɨɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊɎɟɞŭɞ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ.  
 
ȼ ŮəɓɘɞɛɖɢŬɜɞˊɞɑɖůɖ, ɖ ŬůŰɘəɞˊɞɑɖůɖ, ɖ ˊŬɔəɞůɛɘɞˊɞɑɖůɖ, ɞɘ ɞɘəɞɜɞɛɘəɏɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŮɝŮɚɑɝŮɘɠ ɏɢɞɡɜ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ˊɞɚɨ 
ɔɟɐɔɞɟŮɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɖɜ ŭɘŬŰɟɞűɐ əŬɘ Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŮəŬŰɞɛɛɨɟɘŬ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɜŬ ɡˊɞűɏɟɞɡɜ Ŭˊɧ 
əŬəɐ ɡɔŮɑŬ, ˊɞɡ ŬɜŰɘəŬŰɞˊŰɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ (ˊ.ɢ. ˊŬɢɡůŬɟəɑŬ, ŭɘŬɓɐŰɖɠ, əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ, 
ŮɔəŮűŬɚɘəɎ ŮˊŮɘůɧŭɘŬ, ɡˊɏɟŰŬůɖ, əŬɘ ɞɟɘůɛɏɜɞɘ Űɨˊɞɘ əŬɟəɑɜɞɡ) ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŬəŬŰɎɚɚɖɚɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ, ɖ əŬəɐ 
ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŭɘŬŰɟɞűɐɠ, ɖ ɏɚɚŮɘɣɖ ůɤɛŬŰɘəɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Ŭˊɧ ɎɚɚŮɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ˊɞɡ ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ 
ŮˊɘɕɐɛɘŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ.  
 

ȼ ɏɝŬɟůɖ ɢɟɧɜɘɤɜ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ, ɧˊɤɠ ɖ ˊŬɢɡůŬɟəɑŬ, Űɞ ɛŮŰŬɓɞɚɘəɧ ůɨɜŭɟɞɛɞ əŬɘ ɞɘ ŬɚɚŮɟɔɑŮɠ 
ŮɑɜŬɘ ůɐɛŮɟŬ ůŮ Ɏɜɞŭɞ ůŮ ɧɚŮɠ ůɢŮŭɧɜ Űɘɠ ɓɘɞɛɖɢŬɜɘəɏɠ ɢɩɟŮɠ əŬɘ ɏɢŮɘ ɔɑɜŮɘ ɏɜŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɞɚɘŰɘəɐ ŬŰɕɏɜŰŬ 
ˊɞɚɚɩɜ ɢɤɟɩɜ.  
 
ɇɞ ˊɘɞ ŬɜɖůɡɢɖŰɘəɧ ůŰŬŰɘůŰɘəɧ ůŰɞɘɢŮɑɞ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɖ ˊŬɘŭɘəɐ ˊŬɢɡůŬɟəɑŬ ɏɢŮɘ ɚɎɓŮɘ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ ŮˊɘŭɖɛɑŬɠ ůŰɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ.  ȺɑɜŬɘ 
ůɐɛŮɟŬ ɖ ˊɘɞ ŭɘŬŭŮŭɞɛɏɜɖ ŬůɗɏɜŮɘŬ ˊŬɘŭɘəɐɠ ɖɚɘəɑŬɠ. Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ˊŬɢɨůŬɟəɞɘ ɏűɖɓɞɘ ɗŬ ˊŬɟŬɛŮɑɜɞɡɜ ˊŬɢɨůŬɟəɞɘ ůŮ 
ɧɚɖ Űɞɡɠ Űɖ ɕɤɐ. ȺˊŮɘŭɐ ɖ ˊŬɢɡůŬɟəɑŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ ˊɟɧɤɟɞ ɗɎɜŬŰɞ, Űɖɜ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɐ ɜɞůɖɟɧŰɖŰŬ əŬɘ ɛŮ ůɞɓŬɟɎ 
ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ, ɖ ɕɖɛɑŬ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚŮɑ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ Űɤɜ ˊɞɚɘŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ůɞɓŬɟɧŰŬŰɖ. ũɘŬ ŬɡŰɧ Űɞ ɚɧɔɤ, ɛɘŬ 
ůɡɜŰɞɜɘůɛɏɜɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ˊɟɞɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ŬɜŬɔəŬɑŬ əŬɘ ŭɘəŬɘɞɚɞɔɖɛɏɜɖ.  
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ũȽɁȺ ɄɅɃɆɇȷɇȼɆ ɇȼɆ ȾȷɅȹȽȷɆ ɆɃɈ 
 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ũɑɜŮ ˊɟɞůŰɎŰɖɠ Űɖɠ əŬɟŭɘɎɠ ůɞɡ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɠ Űɞɡɠ ɓŬůɘəɞɨɠ əŬɜɧɜŮɠ Űɖɠ ɄɅɃȿȼɊȼɆ:  

 
1. ȷɚɚŬɔɐ Űɟɧˊɞɡ ɕɤɐɠ (ŭɘŬŰɟɞűɘəɏɠ ůɡɜɐɗŮɘŮɠ) ŬˊŬɚɚŬɔɛɏɜɖ Ŭˊɧ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ˊɎɗɖůɖɠ 
Űɤɜ ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ,  ɧˊɤɠ, 

 

- ɄŮɟɘɞɟɑůŰŮ ŰŬ ŬɜɗɡɔɘŮɘɜɎ ɚɑˊɖ əŬɘ Űɖɜ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ, ŬˊɞűŮɨɔŮŰŬɘ ŰŬ əɞɟŮůɛɏɜŬ əŬɘ ŰŬ ŰɟŬɜɠ ɚɘˊŬɟɎ. 
 

- ȺˊɘɚɏɝŰŮ ˊɖɔɏɠ ˊɟɤŰŮɥɜɩɜ ɢŬɛɖɚɐɠ ˊŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŮ ɚɘˊŬɟɎ. 
 

- ɇɟɩŰŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɚŬɢŬɜɘəɎ əŬɘ űɟɞɨŰŬ. 
 

- ȺˊɘɚɏɝŰŮ (ɞɚɧəɚɖɟɞɡɠ əɧəəɞɡɠ) ŭɖɛɖŰɟɘŬəɎ ɞɚɘəɐɠ ŬɚɏůŮɤɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ əŬɚɏɠ ˊɖɔɏɠ űɡŰɘəɩɜ ɘɜɩɜ əŬɘ Ɏɚɚɤɜ 
ɗɟŮˊŰɘəɩɜ ɞɡůɘɩɜ ˊɞɡ ˊŬɑɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ ŬɟŰɖɟɘŬəɐɠ ˊɑŮůɖɠ əŬɘ ɔŮɜɘəɎ ůŰɖɜ ɡɔŮɑŬ Űɖɠ 
əŬɟŭɘɎɠ. 

 

- ȺˊɘɚɏɝŰŮ ŰŬ ɣɎɟɘŬ ˊɚɞɨůɘŬ ůŮ ɋɛɏɔŬ -3 ɚɘˊŬɟɎ (əŬɚɧ ɔɘŬ Űɖɜ əŬɟŭɘɎ). 
 

- ȺˊɘɚɏɝŰŮ Ⱦɧəəɘɜɞ əɟŬůɑ & Űɘ ɟŮůɓŮɟŬŰɟɧɚɖ (əŬɚɧ ɔɘŬ Űɖɜ əŬɟŭɘɎ). 
  

2. ɄŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ: 
 

- ȼ ɡˊɏɟŰŬůɖ  
- ɇɞ əɎˊɜɘůɛŬ  
- HDL-ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ <35 mg/dL  
- ȹɘŬɓɐŰɖɠ 
- ɃɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ɘůŰɞɟɘəɧ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ˊɎɗɖůɖɠ ɐ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ɖɚɘəɑŬ əɎŰɤ Űɤɜ 55 ɢɟɧɜɤɜ 
- ɇɞ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɧ ɓɎɟɞɠ 
- ȽůŰɞɟɘəɧ ŬɔɔŮɘɞŮɔəŮűŬɚɘəɞɨ ŮˊŮɘůɞŭɑɞɡ ɐ ˊŮɟɘűŮɟŮɘŬəɐ ŬˊɞűɟŬəŰɘəɐ ŬɟŰɖɟɘɞˊɎɗŮɘŬ 
- ȼ ɖɚɘəɑŬ, -- ɆŰɞɡɠ ɎɜŭɟŮɠ 45 ɢɟɧɜɤɜ əŬɘ Ɏɜɤ, əŬɘ --ɆŰɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ 55 ɢɟɧɜɤɜ əŬɘ Ɏɜɤ. 

 
3. ȹɘŬŰɐɟɖůɖ əŬɜɞɜɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ 

 

4. ȯůəɖůɖ 
 

5. ȽŬŰɟɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ 
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6. ɄɟɞɚɖˊŰɘəɏɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ 
 

7. ɆɤůŰɐ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ˊɎɜɤ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ɡɔŮɑŬɠ.  
 

8. ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ  
 

9. LDL-ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ 
 

10. ɇŬ ɇɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɤɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ˊɎɗɖůɖɠ Űɤɜ   ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ. 
 

 

ȷɂȽɃȿɃũȼɆȼ ɇɋɁ ȷɄɃɇȺȿȺɆɀȷɇɋɁ ɇɋɁ ȷɁȷȿɈɆȺɋɁ ɆȷɆ 
 

 

ȷ. ɉɃȿȼɆɇȺɅɃȿȼ (ɃȿȽȾȼ) 
 

Ȼɝɑɛəɚůɡ: ȺˊɘɗɡɛɖŰɎ ŮˊɑˊŮŭŬ <200mg/dl 
                  ɃɟɘŬəɎ  200-239mg/dl  
                  ɊɖɚɎ >240mg/dl      
                ȯŰɞɛŬ ɛŮ ˊɟɧɓɚɖɛŬ əŬɟŭɘɎɠ <150mg/dl 
 

ɅŭəŮəɏ: ȺˊɘɗɡɛɖŰɎ ŮˊɑˊŮŭŬ <170mg/dl 
              ɃɟɘŬəɎ  171-199mg/dl  
              ɊɖɚɎ >200mg/dl      
 
 

ȸ. ɇɅȽũȿɈȾȺɅȽȹȽȷ 
 

ȺˊɘɗɡɛɖŰɎ ȺˊɑˊŮŭŬ 0-200mg/dl. ɇŬ ŰɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɤɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ˊɎɗɖůɖɠ Űɤɜ 
ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ. 
 

 

ũ.  HDLïɉɃȿȼɆɇȺɅɃȿȼ  [Ⱦȷȿȼ ɉɃȿȼɆɇȺɅɃȿȼ] 
 

ȺˊɘɗɡɛɖŰɎ ŮˊɑˊŮŭŬ >45mg/dl / ɓɚɏˊŮŰŮ əŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ Űɘɛɏɠ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɩɜ ůŬɠ.  
 

ɄŬɘŭɘɎ: ȼɚɘəɑŬ 2-14 ŮŰɩɜ / ȷɔɧɟɘŬ 38-76mg/dl / ȾɞɟɑŰůɘŬ 37-75mg/dl  

              ȼɚɘəɑŬ 15ï19 ŮŰɩɜ / ȷɔɧɟɘŬ 31-65mg/dl /  ȾɞɟɑŰůɘŬ 36-76mg/dl 
              ȸɚɏˊŮŰŮ əŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ Űɘɛɏɠ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɩɜ ůŬɠ.  
 

 

ȹ. LDL ï ɉɃȿȼɆɇȺɅɃȿȼ [ȼ ȾɈɅȽɃɇȺɅȼ ȷȽɇȽȷ ɇȼɆ ȷŪȼɅɃɆȾȿȼɅɋɆȼɆ] 
 

ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɖɠ  LDL-ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɡˊɧɚɞɘˊɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ˊɎɗɖůɖɠ 
Űɤɜ ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ 
 

ɄŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ˊɎɗɖůɖɠ Űɤɜ ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ (CHDRF*) 
 

¶ ȼ ɡˊɏɟŰŬůɖ. 
 

¶ Tɞ əɎˊɜɘůɛŬ. 
 

¶ ɇɞ űɨɚɞ ɐ Űɞ ɔɏɜɞɠ ---  ɆŰɞɡɠ ɎɜŭɟŮɠ ɖ ɖɚɘəɑŬ 45 ɢɟɧɜɤɜ əŬɘ Ɏɜɤ. 
                                              ---  ɆŰɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ ɖ ɖɚɘəɑŬ 55 ɢɟɧɜɤɜ əŬɘ Ɏɜɤ. 
 

¶ HDL-ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ  <40 mg/dL 
 

¶ ȹɘŬɓɐŰɖɠ  
 

¶ ɃɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ɘůŰɞɟɘəɧ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ˊɎɗɖůɖɠ ɐ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ɖɚɘəɑŬ əɎŰɤ Űɤɜ 55 ɢɟɧɜɤɜ. 
 

¶ ɇɞ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɧ ɓɎɟɞɠ. 
 

¶ ȽůŰɞɟɘəɧ ŬɔɔŮɘɞŮɔəŮűŬɚɘəɞɨ ŮˊŮɘůɞŭɑɞɡ ɐ ˊŮɟɘűŮɟŮɘŬəɐ ŬˊɞűɟŬəŰɘəɐ ŬɟŰɖɟɘɞˊɎɗŮɘŬ. 
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ȷɟɘɗɛɧɠ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ (CHDRF)* ˊɎɗɖůɖɠ Űɤɜ ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Űɖɠ əŬəɐɠ 
ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ (LDL)   

                                                   ȷɟɘɗɛɞɑ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ               Ⱥ́ ɘɗɡɛɖŰɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

                                                   əɘɜŭɨɜɞɡ -(CHDRF)*                   LDL -ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ 

 
                                 < 2 CHDRF                                             Ò 160 mg/dL . 

            Ó 2 CHDRF                                             Ò 130 mg/dL . 

 
                                                       ȷůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ (CHD)                              < 100 mg/dL . 

 

              <  ɚɘɔɧŰŮɟɞ  //   Ó  ɑůɞ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ  //  Ò  ɑůɞ ɐ ɚɘɔɧŰŮɟɞ 

 

                 * CHDRF = ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ˊɎɗɖůɖɠ Űɤɜ ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ. 
 

 

Ⱥ. ɁȺɃȽ ȹȺȽȾɇȺɆ ɄɅɃȿȼɊȼɆ ȾȷɅȹȽɃɄȷŪȺȽɋɁ 
 

ȳˊɤɠ ɝɏɟŮŰŮ ɛɏɢɟɘ ŰɩɟŬ ŮɑɢŬɛŮ ůŬɜ ȹŮɑəŰŮɠ ɄɘɗŬɜɧŰɖŰŬɠ ȾŬɟŭɘɞˊŬɗŮɘɩɜ ŰŬ ȿɘˊɑŭɘŬ ŬɑɛŬŰɞɠ, ŭɖɚŬŭɐ Űɖ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ (Ƀɚɘəɐ, 
ȾŬɚɐ əŬɘ ȾŬəɐ), ɇɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ əŬɘ Űɘɠ ȿɘˊɞˊɟɤŰŮȶɜŮɠ. ɇŮɚŮɡŰŬɑɤɠ ɜɏŬ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ ŮɡɟɐɛŬŰŬ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞůɗɏůŮɘ Ŭəɧɛɖ ŭɡɞ 
ɓŬůɘəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ ɔɘŬ Ʉɟɧɚɖɣɖ ȾŬɟŭɘɞˊŬɗŮɘɩɜ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɞɘ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ ɘůɢɡɟɑɕɞɜŰŬɘ ɧŰɘ ɏɢɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟɖ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɐ 
ŬɝɑŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ Űɤɜ ȿɘˊɘŭɑɤɜ, ɢɤɟɑɠ ɓŮɓŬɑɤɠ ɜŬ ˊŬɟŬɔɜɤɟɑɕŮŰŬɘ əŬɘ ɖ ŬɝɑŬ Űɤɜ ȿɘˊɘŭɑɤɜ ůŰɞ ɗɏɛŬ Űɖɠ Ʉɟɧɚɖɣɖɠ Űɤɜ 
ȾŬɟŭɘɞˊŬɗŮɘɩɜ. Ƀɘ ɜɏɞɘ ŭŮɑəŰŮɠ ŮɑɜŬɘ:-            

- ɃɛɞəɡůŰŮȶɜɖ ï Homocysteine   ȺɑɜŬɘ ɏɜŬ Ŭɛɘɜɞɝɏɞ Űɞ ɞˊɞɑɞ ɧŰŬɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŮ ɡɣɖɚɎ ˊɞůɞůŰɎ ůŰɞ ŬɑɛŬ, ŰɧŰŮ 
ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɘ ɞɘ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ, ɔɘŬ ȾŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ , Ūɟɧɛɓɤůɖ, ȺɔəŮűŬɚɘəɐ Ůɛɓɞɚɐ, (ȺɔəŮűŬɚɘəɧ ŮˊŮɘůɧŭɘɞ).               

- hs-CRP -high sensitivity C-reactive protein  ȺɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊɟɤŰŮȶɜɖ ůŰɞ ŬɑɛŬ ɖ ɞˊɞɑŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ əɎˊɞɘɞɡ Ůɑŭɞɡɠ 
űɚŮɔɛɞɜɐ.  ɇŮɚŮɡŰŬɑŮɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɏɢɞɡɜ ŬˊɞŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ɡɣɖɚɎ ˊɞůɞůŰɎ Űɘɠ hs-CRP ůŰɞ ŬɑɛŬ, ŬɡɝɎɜɞɡɜ 
əŬŰɎ ˊɞɚɨ Űɘɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ əŬɟŭɘŬəɞɨ ŮˊŮɘůɞŭɑɞɡ. 

 
ȾȷɅȹȽɃɄȷŪȺȽȺɆ ï ɄɅɋɇɃũȺɁȼ ɄɅɃȿȼɊȼ 

 
ɄɟɤŰɞɔŮɜɐ Ʉɟɧɚɖɣɖ əŬŰɎ əɨɟɘɞ ɚɧɔɞ ŮɜɜɞɞɨɛŮ Űɖɜ, 
 

ȷˊɧəŰɖůɖ Űɤɜ əŬŰɎɚɚɖɚɤɜ ɔɜɩůŮɤɜ (ɛɧɟűɤůɖɠ) ɩůŰŮ ɜŬ ɛˊɞɟɏůɞɡɛŮ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɛŮ Űɞɡɠ ŭŮɑəŰŮɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɘ 
ŬɚɚŬɔɏɠ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ ůŰɞ Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ ɛŬɠ ɩůŰŮ ɜŬ ɛŮɘɩůɞɡɛŮ ɐ əŬɘ ɜŬ ŮɝɞɡŭŮŰŮɟɩůɞɡɛŮ Űɘɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ 
əŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬɠ,  
 

ȷɜŬɔɜɩɟɘůɖ əŬɘ ŬˊŬɚɚŬɔɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŭŮɑəŰŮɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ɧůɞ ɔɑɜŮŰŮ ˊɘɞ ɜɤɟɑɠ ůŰɖ ɕɤɐ ɛŬɠ ɩůŰŮ ɜŬ ŬˊɞűɨɔɞɡɛŮ Űɖɜ 
ŬˊŬɟɢɐ ŬɚɚɞɘɩůŮɤɜ ůŰɖ əŬɟŭɘɎ ˊɞɡ ɗŬ Ůˊɘűɏɟɞɡɜ ůŮ əɎˊɞɘɞ ůŰɎŭɘɞ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ əŬɘ ˊɘɗŬɜɧŰŬŰŬ Űɞ ɗɎɜŬŰɞ.      
   
ȳˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɔɜɤůŰɧ ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ ɛŮ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ, ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɖ ŬɚɚŬɔɐ 
Űɟɧˊɞɡ ɕɤɐɠ ɛŮ ŮˊŬəɧɚɞɡɗɞ Űɖɜ ɗŮŰɘəɐ ˊɟɞůűɞɟɎ ůŰɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɤɜ əŬɟŭɘɞˊŬɗŮɘɩɜ. Ƀ ɚɧɔɞɘ ˊɞɡ ŮˊɘɓɎɚɞɡɜ 
Űɖɜ ŬɚɚŬɔɐ Űɟɧˊɞɡ ɕɤɐɠ ůŬɜ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɧ ɛɏůɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŰɖ əŬŰɖɔɧɟɘŬ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ 
əŬɟŭɘŬəɞɨ ŮˊŮɘůɞŭɑɞɡ əŬɘ ŰŬ ɞˊɞɑŬ əŬŰɎ əŬɜɧɜŬ ŭŮɜ Űɞ ɝɏɟɞɡɜ, ůŰɖɜ ˊɚŮɘɞɜɧŰɖŰŬ Űɞɡɠ ɏɢɞɡɜ ɝŬűɜɘəɧ ɗɎɜŬŰɞ, ɢɤɟɑɠ əŬɛɘɎ 
ŬˊɞɚɨŰɤɠ ˊɟɞŮɘŭɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ ɔɘô ŬɡŰɧ Űɞ ɚɧɔɞ ɖ ɛɧɜɖ ŮˊɘɓŮɓɚɖɛɏɜɖ ŭɘɏɝɞŭɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɟɧɚɖɣɖ. 
 

ɄŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ŭŮɜ ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ɚɧɔɞɡɠ əŬɘ ŭŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ Űɘɠ əŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŮɠ, ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŬɟəŮŰɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ əŬɘ 
ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ əŬɘ ůɡɜŮɢɑɕɞɡɜ ɛɏɢɟɘ ůɐɛŮɟŬ, ɞɘ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ ɏɢɞɡɜ ŬɜŬɔɜɤɟɑůŮɘ ŬɟəŮŰɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ ŬɡɝɎɜɞɡɜ Űɘɠ 
ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ əŬɟŭɘɞˊŬɗŮɘɩɜ ɧˊɤɠ, 
 

1. ɇɞ ȾɎˊɜɘůɛŬ 
2. ɈɣɖɚɎ ȿɘˊɑŭɘŬ ŬɑɛŬŰɞɠ  
3. Ɉɣɖɚɐ ɄɑŮůɖ          
4. ɄɎɢɞɠ (ɈˊɏɟɓŬɟɞɠ)  
5. ȹɘŬɓɐŰɖɠ 
6. ȰɚɚŮɘɣɖ ȯůəɖůɖɠ 
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ɆŰɘɠ ȼɄȷ ɏɜŬ ɛŮɔɎɚɞ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ ɏɢŮɘ ɛŮɘɩůŮɘ Űɘɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ əŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬɠ ɛŮ Űɞ ɜŬ ɡɘɞɗŮŰɐůɞɡɜ ɏɜŬ ˊɘɞ ɡɔɘŮɘɜɧ 
Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ, ŭɖɚŬŭɐ ɜŬ ŮűŬɟɛɧůɞɡɜ ŰŬ ůɤůŰɎ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɎ ɛɏŰɟŬ ɛɏůɞ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɐůɞɡɛŮ, ɜŬ 
ɗŮɟŬˊŮɨůɞɡɛŮ əŬɘ ɜŬ ŮɚɏɔɢɞɡɛŮ Űɞɡɠ ŭŮɑəŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ. 
 

 

Ȼ. ɆȼɀȷɁɇȽȾȺɆ ɃȹȼũȽȺɆ ũȽȷ ɇȼɁ ɄɅɃȿȼɊȼ ȾȷɅȹȽɃɄȷŪȺȽɋɁ 

 

ɇɞ ȾɎˊɜɘůɛŬ: ȷˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ɜŬ ůŰŬɛŬŰɐůŮŰŮ Űɞ əɎˊɜɘůɛŬ Űɧůɞ ŮůŮɑɠ ɧůɞ əŬɘ ŰŬ ɡˊɧɚɞɘˊŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ ůŬɠ ˊɞɡ 
əŬˊɜɑɕɞɡɜ. ɄɚɖɟɞűɞɟɖɗŮɑŰŮ ůɤůŰɎ ɔɘŬ Űɘɠ ŮˊɘˊŰɩůŮɘɠ Űɞɡ əŬˊɜɑůɛŬŰɞɠ. ȻɖŰɎŰŮ ɓɞɐɗŮɘŬ Ŭˊɧ ɞɟɔŬɜɤɛɏɜŬ ůɨɜɞɚŬ ŮɜɎɜŰɘŬ ůŰɞ 
əɎˊɜɘůɛŬ           

 

ȰɚŮɔɢɞɠ Űɖɠ ɄɑŮůɖɠ: ȼ ɘŭŬɜɘəɐ ˊɑŮůɖ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɡɛŬɑɜŮŰŮ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Űɤɜ ɞɟɑɤɜ 140/90 mm Hg əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 130/85 mm Hg 
ůŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ŭɘŬɓɐŰɖ, əŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ ɐ ɜŮűɟɘəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ. ɄŬɑɟɜŮŰŮ (ŮɚɏɔɢŮŰŮ)  Űɖɜ ˊɑŮůɖ ůŬɠ ůŮ ŰŬəŰɎ ɢɟɞɜɘəɎ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ. 
ȷɚɚɎɝŮŰŮ Űɞ Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ ůŬɠ ɩůŰŮ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟŮɑŰŮ Űɞ əŬɜɞɜɘəɧ ůŬɠ ɓɎɟɞɠ, ɜŬ ŬůəŮɑůŰŮ ůŮ ŰŬəŰɎ  ɢɟɞɜɘəɎ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ, ŮɚŬŰŰɩůŰŮ 
Űɖɜ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ Ŭɚəɞɧɚ əŬɘ ŬɚŬŰɘɞɨ. 

 

ȰɚŮɔɢɞɠ ȿɘˊɘŭɑɤɜ: ɇŬ ŮˊɘɗɐɛŬŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Űɤɜ ɚɘˊɘŭɑɤɜ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ: 
  

- Ƀɚɘəɐ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ, <200 mg/dL, əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 190 mg/dL ůŮ ɎŰɞɛŬ ˊɞɨ ɐŭɖ ́ Ɏůɢɞɡɜ Ŭˊɧ əŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ.  
- ȾŬəɐ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ (LDL cholesterol), <130 mg/dL, əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Űɤɜ 100 mg/dL ůŮ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɐŭɖ ˊɎůɢɞɡɜ Ŭˊɧ 
əŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ. 

- ȾŬɚɐ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ (HDL cholesterol), >40 mg/dL,   
 
ȹŮɑəŰŮɠ ȺˊɘəɘɜŭɡɜɧŰɖŰŬɠ: 
 

- ȼɚɘəɑŬ (ɎɜŭɟŮɠ 45 ɢɟɧɜɤɜ əŬɘ Ɏɜɤ.  ũɡɜŬɑəŮɠ 55 ɢɟɧɜɤɜ əŬɘ Ɏɜɤ , ɖ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮɛɛɖɜɧˊŬɡůɖ)    
- Ɉɣɖɚɐ ˊɑŮůɖ (ˊɑŮůɖ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ Űɞɡ 140/90 mm Hg)  
- ȹɘŬɓɐŰɖɠ 
- ȾɎˊɜɘůɛŬ 
- ȾŬɚɐ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ (HDL cholesterol), ɛɘəɟɧŰŮɟɖ Ŭˊɧ 40 mg/dL. 
- ɃɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ɘůŰɞɟɘəɧ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ ůŮ ˊɟɩŰɞɡ ɓŬɗɛɞɨ ůɡɔɔŮɜŮɑɠ (ůŮ ɎɜŭɟŮɠ əɎŰɤ Űɤɜ 55 ɢɟɧɜɤɜ əŬɘ ůŮ ɔɡɜŬɑəŮɠ 
əɎŰɤ Űɤɜ 65 ɢɟɧɜɤɜ)  

         
ȺɎɜ ɖ ȾŬɚɐ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ŮɑɜŬɘ 60 mg/dL ɐ ˊɘɞ ˊɎɜɤ, ŰɧŰŮ ŬűŬɘɟɞɨɛŮ ɏɜŬ ŭŮɑəŰɖ ŮˊɘəɘɜŭɡɜɧŰɖŰŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɗŮŰɘəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ,   
      
ȺɜɖɛŮɟɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ɏɢŮŰŮ Űɖ ůɤůŰɐ ŭɘŬŰɟɞűɐ 
 
ȺɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ɜŬ ɝɏɟŮŰŮ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Űɤɜ ɚɘˊɘŭɑɤɜ ůŰɞ ŬɑɛŬ, ŭɖɚŬŭɐ Űɖɜ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ (ɞɚɘəɐ, əŬɚɐ, əŬəɐ) əŬɘ ŰŬ 
ŰɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ 
 
ȸŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ŬůəɐůŰŮ ůɤůŰɎ əŬɘ ŮˊŬɟəɩɠ. 
 
ȯůəɖůɖ: ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬůəɐůŰŮ ůŮ ŰŬəŰɎ ɢɟɞɜɘəɎ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ, 3 ï 4 űɞɟɏɠ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ ˊŮɟɑˊɞɡ 30 ï 60 ɚŮˊŰɎ əɎɗŮ űɞɟɎ. 
  
ȸɎɟɞɠ: Ⱥˊɘŭɑɤɝɖ ɛŬɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ əŬɜɞɜɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ   
 
ɆɖɛŬɜŰɘəɐ ɆɖɛŮɑɤůɖ: ɄŮɟŮŰŬɑɟɤ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɗŬ ɓɟŮɑŰŮ ůŰɖɜ ɘůŰɞůŮɚɑŭŬ Űɞɡ ɉɖɛŮɑɞɡ ɛŬɠ ůŰɞ www.LABcy.com , 
 
ɀŮɟɘəɎ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ:- 
 

-     ȷɚɚŮɟɔɑŬ 

- ȹɘɎɔɜɤůɖ əŬɘ ŪŮɟŬˊŮɑŬ 

- ȺɚŮɨɗŮɟɏɠ ɅɑɕŮɠ  

- ȹɘŬŰɟɞűɐ & ɈɔŮɑŬ 

- ɈɔɘŮɘɜɐ ȹɘŬŰɟɞűɐ 

- ũɞɜɘŭɘŬəɐ ȹɘŬŰɟɞűɐ ï Cellf DNA test 

- əŬɘ ˊɞɚɚɎ ɎɚɚŬ. 

http://www.labcy.com/
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ɇɟɩŰŮ ɡɔɘŮɘɜɎ ɔɘŬ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮŰŮ ůŰɖɜ 

ŬˊɞŰɟɞˊɐ əŬɟŭɘŬəɩɜ ˊŬɗɐůŮɤɜ 
 

 

 

 

 
  
ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɛŮɘɩůŮŰŮ Űɘɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɛɘŬɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ɜɧůɞɡ ɛŮ Űɖɜ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ɡɔɘŮɘɜɩɜ Űɟɞűɩɜ.   
 
ũɘŬ ɛɘŬ ɡɔɘɐ əŬɟŭɘɎ, ɜŬ ŰɟɩŰŮ:  
 

 ȿɘɔɧŰŮɟɞ ɚɑˊɞɠ  
 ȿɘɔɧŰŮɟɞ ɁɎŰɟɘɞ (ɎɚŬɠ)  
 ȿɘɔɧŰŮɟŮɠ ɗŮɟɛɑŭŮɠ  
 ɄŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ȲɜŮɠ (Fibers)  

 
ɇɟɩŰŮ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɚɑˊɞɠ  
 

ɀŮɟɘəɎ Ŭˊɧ ŰŬ ɚɑˊɖ ˊɞɡ əŬŰŬɜŬɚɩɜɞɡɛŮ ŮɑɜŬɘ ɓɚŬɓŮɟɎ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ əŬɟŭɘŬəɏɠ 
ˊŬɗɐůŮɘɠ.  ȷɡŰɎ ŰŬ ɚɑˊɖ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ůŮ ŰɟɧűɘɛŬ ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɕɩŬ, ɧˊɤɠ Űɞ əɟɏŬɠ, Űɞ ɔɎɚŬ, Űɞ Űɡɟɑ əŬɘ Űɞ 
ɓɞɨŰɡɟɞ.  Ⱥˊɑůɖɠ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ ŰɟɧűɘɛŬ, ɧˊɤɠ ŰŬ ɏɚŬɘŬ palm əŬɘ əŬɟɨŭŬɠ. ɇɟɩŰŮ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ŰŬ ŰɟɧűɘɛŬ.  
  
ɇɟɩŰŮ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɜɎŰɟɘɞ  
 

ɇɟɩɔɞɜŰŬɠ  ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɜɎŰɟɘɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ɛŮɟɘəɎ ɎŰɞɛŬ ůŰɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖɠ ŬɟŰɖɟɘŬəɐɠ ˊɑŮůɖɠ.  ȷɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ 
ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɟŭɘŬəɩɜ ˊŬɗɐůŮɤɜ.  ɇɞ ɜɎŰɟɘɞ ŮɑɜŬɘ əɎŰɘ ˊɞɡ ɢɟŮɘŬɕɧɛŬůŰŮ ůŰɖɜ ŭɑŬɘŰɎ ɛŬɠ, ŬɚɚɎ ɞɘ 
ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ ŮɛɎɠ əɎɜɞɡɛŮ əŬŰɎɢɟɖůɖ ůŰɖ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ Űɞɡ.  ɀŮɔɎɚɞ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ɜŬŰɟɑɞɡ ˊɞɡ əŬŰŬɜŬɚɩɜɞɡɛŮ 
ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ŬɚɎŰɘ ˊɞɡ ˊɟɞůɗɏŰɞɡɛŮ ůŰɞ űŬɔɖŰɧ ɛŬɠ.  ȰŰůɘ ́ ɟɞůɞɢɐ ůŰɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ŬɚŬŰɘɞɨ ůŰɞ űŬɔɖŰɧ ůŬɠ.  
 
ɇɟɩŰŮ  ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ ɗŮɟɛɑŭŮɠ  
 

ȳŰŬɜ ŰɟɩɛŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɗŮɟɛɑŭŮɠ Ŭˊɧ ɧŰɘ ɢɟŮɘŬɕɧɛŬůŰŮ, ɏɢɞɡɛŮ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ ɓɎɟɞɡɠ ɛŬɠ.  ȼ ˊŬɢɡůŬɟəɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 
ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ əŬɟŭɘŬəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ.  ȳŰŬɜ ŰɟɩɛŮ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ ɗŮɟɛɑŭŮɠ Ŭˊɧ ɧŰɘ ɢɟŮɘŬɕɧɛŬůŰŮ, ɢɎɜɞɡɛŮ ɓɎɟɞɠ.  
 
ɇɟɩŰŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ȲɜŮɠ 
  
ȼ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɐ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ  Ƚɜɩɜ ůŰɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ ɛŬɠ, ɧˊɤɠ űɟɞɨŰŬ, ɚŬɢŬɜɘəɎ əŬɘ ůɘŰɖɟɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ 
ˊɘɗŬɜɞŰɐŰɤɜ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɩɜ ˊŬɗɐůŮɤɜ.    
 
ȹɘŬŰɟɞűɘəɏɠ  ůɡɜɐɗŮɘŮɠ (ůɡɛɓɞɡɚɏɠ) ɔɘŬ ɛɘŬ ɡɔɘɐ əŬɟŭɘɎ  
 

- ȼ ŭɘŬŰɟɞűɐ ůŬɠ  ˊɎɜŰɞŰŮ ɜŬ ˊŮɟɘɏɢŮɘ ɚɘɔɧŰŮɟŬ ɚɑˊɖ, əɡɟɑɤɠ ɕɤɘəɎ əŬɘ ɚɎŭɘŬ palm əŬɘ əŬɟɨŭŬɠ. ȷɡŰɎ ŰŬ ŰɟɧűɘɛŬ 
ˊŮɟɘɏɢɞɡɜ əɞɟŮůɛɏɜŬ ɚɑˊɖ əŬɘ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ́ ɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ əŬɟŭɘŬəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ.  

  

- ȹɘɎɚŮɝŮ űŬɔɖŰɎ ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɢɞɡɜ ɛɏŰɟɘŮɠ ˊɞůɧŰɖŰŮɠ, ůŮ ŬɚɎŰɘ əŬɘ ɜɎŰɟɘɞ.  
 

- ȸŮɚŰɘɩůŰŮ ɐ ȹɘŬŰɖɟɐůŰŮ Űɞ ɓɎɟɞɠ ůŬɠ ůŰŬ əŬɜɞɜɘəɎ ŮˊɑˊŮŭŬ.  
 

- ɁŬ ŰɟɩŰŮ ɎűɗɞɜŬ ŭɖɛɖŰɟɘŬəɎ, űɟɞɨŰŬ əŬɘ ɚŬɢŬɜɘəɎ.  
 

- ȺˊɘɚɏɝŰŮ Űɞ ɔɎɚŬ ůŬɠ ɛŮ 1% ɚɘˊŬɟɎ ɐ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞɓɞɡŰɡɟɤɛɏɜɞ (ɎˊŬɢɞ) ɔɎɚŬ.  
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- ȺɚŬŰŰɩůŰŮ ɐ əŬɚɨŰŮɟŬ ŬˊɞűŮɨɔŮŰŮ ŰŮɚŮɑɤɠ ŰŬ ŰɖɔŬɜɖŰɎ. ȷɜŰɘəŬŰŬůŰɐůŰŮ ɛŮ ɣɖŰɎ, ɛŬɔŮɘɟŮɡŰɎ, ɓɟŬůŰɎ.  
 

- ɀŬɔŮɘɟŮɨŮŰŮ ɛŮ ɏɚŬɘŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ ɢŬɛɖɚɎ ůŮ ɚɘˊŬɟɎ əŬɘ əɞɟŮůɛɏɜŬ ɚɑˊɖ, ɧˊɤɠ Űɞ ŮɚŬɘɧɚŬŭɞ, əŬɚŬɛˊɞəɏɚŬɘɞ, 
əŬɟŭŬɛɏɚŬɘɞ, ɖɚɘɏɚŬɘɞ, ůɞɔɘɏɚŬɘɞ, ɓŬɛɓŬəɏɚŬɘɞ, űɘůŰɘəɏɚŬɘɞ əŬɘ ůɞɡůŬɛɏɚŬɘɞ.   ɀŮɑɜŮŰŮ ɛŬəɟɘɎ Ŭˊɧ ɚɎŭɘŬ ˊɞɡ 
ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɎ ůŮ ɚɑˊɞɠ əŬɘ əɞɟŮůɛɏɜɞ ɚɑˊɞɠ.  

 

- ȾŬˊɜɘůŰɎ, ˊŬůŰɎ əŬɘ əɞɜůŮɟɓɞˊɞɘɖɛɏɜŬ əɟɏŬŰŬ, ˊɞɡɚŮɟɘəɎ əŬɘ ɣɎɟɘŬ ŮɑɜŬɘ ˊɚɞɨůɘŬ ůŮ ŬɚɎŰɘ.  ūɎŰŮ ŬɜɎɚŬŰŬ 
ɜɤˊɎ ɐ əŬŰŮɣɡɔɛɏɜŬ əɟɏŬŰŬ, ˊɞɡɚŮɟɘəɎ əŬɘ ɣɎɟɘŬ.  

 

- ȷűŬɘɟɏůŰŮ ɧůɞ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧ Űɞ ɚɑɞ́ɠ Ŭˊɧ Űɞ əɟɏŬɠ ˊɞɡ ɗŬ űɎŰŮ.  
  

- ȷɜŰɘəŬŰŬůŰɐůŰŮ Űɘ ɝɘɜɐ əɟɏɛŬ əŬɘ ɛŬɔɘɞɜɏɕŬ ˊɚɞɨůɘŬ ůŮ ɚɘˊŬɟɎ, ɛŮ Ŭˊɚɧ ɔɘŬɞɨɟŰɘ ɢŬɛɖɚɐɠ ˊŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŮ 
ɚɘ́ŬɟɎ ɐ ɛŮ Űɡɟɑ cottage, Ůˊɑůɖɠ ɢŬɛɖɚɐɠ ˊŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŮ ɚɘˊŬɟɎ.  

 

- ȷɜŰɘəŬŰŬůŰɐůŰŮ ŰŬ ůəɚɖɟɎ əŬɘ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɛɏɜŬ ŰɡɟɘɎ ɛŮ ŰɡɟɘɎ ɢŬɛɖɚɎ ůŮ ɚɘˊŬɟɎ əŬɘ ɜɎŰɟɘɞ (ŬɚɎŰɘ).  
 

- ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ɓɧŰŬɜŬ ůŬɜ əŬɟɡəŮɨɛŬŰŬ  ɔɘŬ ŰŬ ɚŬɢŬɜɘəɎ əŬɘ Űɘɠ ˊŬŰɎŰŮɠ ŬɜŰɑ ɔɘŬ ŬɚɎŰɘ əŬɘ ɓɞɨŰɡɟɞ.  
 

- ȷɜŰɘəŬŰŬůŰɐůŰŮ ŰŬ ŬɚŬŰɘůɛɏɜŬ əɟɎəŮɟɠ ɛŮ ŬɜɎɚŬŰŬ ɐ ɢŬɛɖɚɐɠ ́ ŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŮ ɜɎŰɟɘɞ əɟɎəŮɟɠ ůɘŰŬɟɘɞɨ.  
 

- ȷɜŰɘəŬŰŬůŰɐůŰŮ Űɘɠ əɞɜůŮɟɓɞˊɞɘɖɛɏɜŮɠ ůɞɨˊŮɠ əŬɘ ŰŬ ɝɖɟɎ ɛŮɑɔɛŬŰŬ ůɞɨˊŬɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɐ ˊŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ůŮ 
ŬɚɎŰɘ ɔɘŬ ɜɎŰɟɘɞ.  

 

- ȷɜŰɘəŬŰŬůŰɐůŰŮ  Űɞ ɚŮɡəɧ ɣɤɛɑ, Űɞ Ɏůˊɟɞ ɟɨɕɘ, ŰŬ ŭɖɛɖŰɟɘŬəɎ ˊɞɡ əŬŰŬůəŮɡɎɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɚŮɡəɧ ŬɚŮɨɟɘ, ɛŮ ˊɟɞɥɧɜŰŬ  
ˊɞɡ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɘ ɛŮ ŬɚŮɨɟɘ ɞɚɘəɐɠ ŬɚɏůŮɤɠ, Űɞ ɣɤɛɑ əŬɘ ŰŬ ŭɖɛɖŰɟɘŬəɎ. Ⱥˊɑůɖɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ Űɞ ɛŬəɟɧůˊŮɟɛɞ 
ɟɨɕɘ (long-grain rice).  

 

- ȷɜŰɘəŬŰŬůŰɐůŰŮ ŰŬ ůɜŬə ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ˊɚɞɨůɘŬ ůŮ ŬɚɎŰɘ əŬɘ ɚɘˊŬɟɎ ɛŮ ɎɚɚŬ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɢŬɛɖɚɎ ůŮ ɚɘˊŬɟɎ  əŬɘ ŬɚɎŰɘ.  
ɇŮɛŬɢɘůɛɏɜŬ ɚŬɢŬɜɘəɎ əŬɘ űɟɞɨŰŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɔɟɐɔɞɟɞ əŬɘ ɡɔɘŮɘɜɧ ůɜŬə.  

 
ɄɎɜŰɞŰŮ ȹɘŬɓɎůŰŮ Űɖɜ ŮŰɘəɏŰŬ Űɤɜ Űɟɞűɑɛɤɜ  

 
 ȼ ůɐɛŬɜůɖ Űɤɜ Űɟɞűɑɛɤɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůŮɘ ɜŬ ŰɟɩŰŮ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɚɑˊɞɠ əŬɘ ɜɎŰɟɘɞ, ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ ɗŮɟɛɑŭŮɠ əŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ 
űɡŰɘəɏɠ ɑɜŮɠ.  
 
 ɊɎɝŰŮ ɔɘŬ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ɚɏɝŮɘɠ ůŰɘɠ ŮŰɘəɏŰŮɠ Űɤɜ Űɟɞűɑɛɤɜ.  Ƀɘ ɚɏɝŮɘɠ ŬɡŰɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ůŰɞɜ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ Űɟɞűɑɛɤɜ  
ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ůŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ ˊɘɗŬɜɞŰɐŰɤɜ Ůɝɏɚɘɝɖɠ əŬɟŭɘŬəɩɜ ́ ŬɗɐůŮɤɜ.  
 
Ƀɘ ɚɏɝŮɘɠ ˊɞɡ ɣɎɢɜɞɡɛŮ ŮɑɜŬɘ:  
 

-  ɉɤɟɑɠ ɚɘˊŬɟɎ, əɞɟŮůɛɏɜŬ ɚɘˊŬɟɎ  

-  ɉŬɛɖɚɐɠ ˊŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŮ ɚɘˊŬɟɎ  

-  ɉŬɛɖɚɎ əɞɟŮůɛɏɜŬ ɚɘˊŬɟɎ  

-  ɀŮɘɤɛɏɜɖ ɐ ɚɘɔɧŰŮɟɖ ˊŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ɚɑˊɞɡɠ  

-  ɀŮɘɤɛɏɜɖ ɐ ɚɘɔɧŰŮɟɖ ́ ŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬ əɞɟŮůɛɏɜɞɡ ɚɑˊɞɡɠ  

-  ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ-free  

-  ɉŬɛɖɚɐ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ  

-  ɀŮɘɤɛɏɜɖ ɐ ɚɘɔɧŰŮɟɖ ́ ŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ 

-  ȯˊŬɢɞ - Lean  

-  Extra - ɎˊŬɢɞ  

-  Ɉɔɘɐɠ  

-  ȺɚŮɨɗŮɟɞ ɜŬŰɟɑɞɡ  

-  ɉŬɛɖɚɐɠ ́ ŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŮ ɜɎŰɟɘɞ  

-  ȺɚŬűɟɨ (light)  ůŮ ɜɎŰɟɘɞ  

-  ȺɚŬűɟɩɠ ŬɚŬŰɘůɛɏɜŬ  
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-  ɈűɎɚɛɡɟɞ  

-  ȷɜɎɚŬŰɞ  

-   ɉɤɟɑɠ ɗŮɟɛɑŭŮɠ  

-  ɀŮ ɚɑɔŮɠ ɗŮɟɛɑŭŮɠ  

-  ɀŮɘɤɛɏɜŮɠ ɐ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ ɗŮɟɛɑŭŮɠ  

-  ɄɚɞɨůɘŬ ůŮ űɡŰɘəɏɠ ɑɜŮɠ  

-  ɄŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɐ ŮˊɘˊɟɧůɗŮŰŮɠ ȲɜŮɠ  
  
ȹɘŬɓɎůŰŮ Űɖɜ ŮŰɘəɏŰŬ Űɤɜ Űɟɞűɑɛɤɜ  

 
 ȾɞɘŰɎɝŰŮ ŰŬ ˊɚɎɔɘŬ ɐ ˊɑůɤ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ˊŬəɏŰɞɡ. Ⱥŭɩ, ɗŬ ɓɟŮɑŰŮ óȹɘŬŰɟɞűɘəɎ ȹŮŭɞɛɏɜŬô.  ȹɩůŰŮ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ˊɟɞůɞɢɐ ůŮ 
ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ɚɏɝŮɘɠ:  
 

-  Ƀɚɘəɧ ɚɑˊɞɠ  

-  ȾɞɟŮůɛɏɜŬ ɚɘˊŬɟɎ  

-  ɉɞɚɖůŰŮɟɑɜɖ  

-  ɁɎŰɟɘɞ 
 
 ȾɞɘŰɎɝŰŮ ŰŬ ˊɞůɞůŰɎ ( % ) ɖɛŮɟɐůɘŬɠ ŬɝɑŬɠ ˊɞɡ ŬɜŬɔɟɎűŮŰŬɘ ŭɑˊɚŬ ůŮ əɎɗŮ ɧɟɞ.  ȷɜ ŮɑɜŬɘ 5% ɐ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɔɘŬ ŰŬ ɚɘˊŬɟɎ, 
əɞɟŮůɛɏɜŬ ɚɘˊŬɟɎ, ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ əŬɘ ɜɎŰɟɘɞ, Űɞ Űɟɧűɘɛɞ ɏɢŮɘ ɢŬɛɖɚɐ ˊŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ůŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ɞɡůɑŮɠ.  ȷɡŰɧ ŮɑɜŬɘ əŬɚɧ.  
ȷɡŰɧ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ Űɞ űŬɔɖŰɧ ŰŬɘɟɘɎɕŮɘ ɛŮ ɛɘŬ ŭɑŬɘŰŬ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɡɔɘɐ ɔɘŬ Űɖɜ əŬɟŭɘɎ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ 
ˊɘɗŬɜɞŰɐŰɤɜ ŮɛűɎɜɘůɖɠ əŬɟŭɘŬəɩɜ ˊŬɗɐůŮɤɜ.  
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ȺɜɖɛŮɟɩɜɞɛŬɘ ɆɤůŰɎ ï Ȼɤ ɈɔɘŮɘɜɎ əŬɘ ȾŬɚɎ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ƀɘ Űɤɟɘɜɏɠ  ɘŬŰɟɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ ɧˊɤɠ ɧɚɞɘ ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ, ŮɑŰŮ ŬɡŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬ ˊɟɧɚɖɣɖ, ɔɘŬ ŭɘɎɔɜɤůɖ ɐ ɔɘŬ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɏɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ ɛɘŬ 
ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ ɔɘŬ ɧɚɞɡɠ ɛŬɠ əŬɘ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ůŰɎŭɘŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ ɛŬɠ.   
 
ȺɑɜŬɘ ŬɜŬɛűɘůɓɐŰɖŰɞ ˊɘŬ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ Űɞ əɚɘɜɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ ˊŬɟɏɢŮɘ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ 
Űɞ əɡɟɘɧŰŮɟɞ ɛɏůɞ ɓɞɐɗŮɘŬɠ Űɞɡ ɔɘŬŰɟɞɨ əŬɘ Űɞɡ ŬůɗŮɜɐ Űɧůɞ ůŰɖ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ ŭɘɎɔɜɤůɖ ɧůɞ əŬɘ ůŰɖɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɖɠ 
Ůɝɏɚɘɝɖɠ Űɖɠ ŬůɗɏɜŮɘŬɠ əŬɘ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ. 
 
ɆŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬɜŬˊŰɡɔɛɏɜŮɠ ɢɩɟŮɠ ɛɘŬ ɜɏŬ ˊŮɟɑɞŭɞɠ ɏɢŮɘ ŬɟɢɑůŮɘ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ ɛŮ ŬˊɩŰŮɟɞ ůəɞˊɧ Űɖɜ 
Ʉɟɧɚɖɣɖ Űɤɜ ȷůɗŮɜŮɘɩɜ.  ɄɘůŰŮɨŮŰŮ ɧŰɘ ɛŮ Űɖ ůɤůŰɐ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ, Űɘɠ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ əŬɘ ɘŬŰɟɘəɏɠ ŮɝŮŰɎůŮɘɠ, 
ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɘ ɧɚŬ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ əŬɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɝɏɟŮɘ əɎˊɞɘɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞűɨɚŬɝɖ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ Űɞɡ.   
 
Ƀɘ ɓŬůɘəɏɠ Ŭɟɢɏɠ  Űɘɠ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɐɠ ɡɔɘŮɘɜɐɠ űɟɞɜŰɑŭŬɠ ŮɑɜŬɘ, 
 

- ɈɔɘŮɘɜɐ ȹɘŬŰɟɞűɐ  
 

- ȯůəɖůɖ  əŬɘ ȹɘŬŰɐɟɖůɖ əŬɜɞɜɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ 
 

- ɄɟɞɚɖˊŰɘəɏɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ 
 

- ȽŬŰɟɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ əŬɘ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ůŮ ŰŬəŰɎ ɢɟɞɜɘəɎ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ əɎɗŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ 
 

- ɆɤůŰɐ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ɡɔŮɑŬɠ 
 

- ȷɚɚŬɔɐ Űɟɧˊɞɡ ɕɤɐɠ ŬˊŬɚɚŬɔɛɏɜɖ Ŭˊɧ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ˊɎɗɖůɖɠ Űɤɜ  ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ 
ŬɟŰɖɟɘɩɜ ɧˊɤɠ,  Űɞ ȾɎˊɜɘůɛŬ, əŬŰɎɢɟɖůɖɠ ɃɘɜɞˊɜŮɨɛŬŰɞɠ,  ȹɘŬɓɐŰɖɠ,  ɣɖɚɐ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ, əŬɘ ɎɚɚŬ. 
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ȺɚˊɑɕɞɡɛŮ ɧŰɘ ɛŮ Űɖɜ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ŬɡŰɐ, ɧɚɞɘ ůŬɠ ɗŬ ˊɟɤŰɞˊɞɟɐůŮŰŮ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɜŰŬɠ Űɖɜ ɤűŮɚɘɛɧŰɖŰŬ əŬɘ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ Űɖɠ 
ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬɠ ɛŬɠ, ɔɘŬ Űɖ ɛɞɟűɞˊɞɑɖůɖ ɛɘŬɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ ɡɔŮɘɞɜɞɛɘəɐɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɜŮɑŭɖůɖɠ, ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɠ ɧɚŬ ŰŬ 
ˊɟɞɚɖˊŰɘəɎ ɛɏŰɟŬ ˊɞɡ ˊɟɞŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ.  
 
ɄɟɞɚɖˊŰɘəɧɠ ȰɚŮɔɢɞɠ ɛŮ Ⱥɘŭɘəɏɠ ɃɛɎŭŮɠ ȷɜŬɚɨůŮɤɜ  

 
ɀŮ ɓɎůɖ ɏɔəɡɟŮɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ Ŭˊɧ ŭɘŮɗɜɐ əɏɜŰɟŬ ˊɞɡ ŮɘŭɘəŮɨɞɜŰŬɘ ůŰɖ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɐ ɡɔɘŮɘɜɐ űɟɞɜŰɑŭŬ ɏɢɞɡɛŮ 
ŮŰɞɘɛɎůŮɘ ɔɘŬ ůŬɠ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ůŮɘɟɏɠ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɩɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ɛŮ ɗɏɛŬ Űɖɜ ɄɅɃɆɇȷɆȽȷ ɇȼɆ ȾȷɅȹȽȷɆ ˊɞɡ ˊɘůŰŮɨɞɡɛŮ ɧŰɘ ŰŬ 
ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ɗŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ůŰɞ ɜŬ ɛɎɗŮŰŮ ˊɩɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɞ ɞɟɔŬɜɘůɛɧɠ ůŬɠ əŬɘ Űɘ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɎ ɛɏŰɟŬ 
ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊŬɑɟɜŮŰŮ ɞɨŰɤɠ ɩůŰŮ ɜŬ ɔɑɜŮɘ Ŭˊɧ ɛɏɟɞɡɠ ůŬɠ ɛɘŬ ůɡɜŮɘŭɖŰɐ ŬɚɚŬɔɐ Űɟɧˊɞɡ ɕɤɐɠ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖ ŭɘŬɟəɐ 
ŮɝŬůűɎɚɘůɖ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ ůŬɠ.  
 
ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɝŮɢɜɞɨɛŮ ɧŰɘ, ɖ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɐ űɟɞɜŰɑŭŬ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ ɛŬɠ ˊɟɞůűɏɟŮɘ əŬɘ ŰŮɟɎůŰɘŬ ɞɘəɞɜɞɛɘəɎ ɞűɏɚɖ 
ɧŰŬɜ ŬɜŬɚɞɔɘůŰŮɑ əŬɜŮɑɠ ˊɧůɞ ɛŮɔɎɚɞ ŮɑɜŬɘ ůɐɛŮɟŬ Űɞ əɧůŰɞɠ Űɖɠ ɘŬŰɟɞűŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ ˊŮɟɑɗŬɚɣɖɠ.  
 

ɃɛɎŭŬ-ȷ / Panel-A [Cardiac Risk Evaluation Markers] 

 
1. Glucose 
2. Cholesterol (total) 
3. Cholesterol-HDL 
4. Cholesterol-LDL 
5. Triglycerides 
6. Homocystein 
7. hs-CRP 

 

ɃɛɎŭŬ-ȸ /  Panel-B [Cardiac Risk Evaluation Markers during anti ï Cholesterol (Lipoid) Therapy] 

 
1. Glucose 
2. Cholesterol (total) 
3. Cholesterol-HDL 
4. Cholesterol-LDL 
5. Triglycerides 
6. Homocystein 
7. hs-CRP 
8. CPK 
9. SGPT 
10. SGOT 
11. LDH 
12. ɔ-GT 

 

ȺɅɀȼɁȺȽȷ ȾȷȽ ȷɂȽɃȿɃũȼɆȼ ɇɋɁ ȺɅũȷɆɇȼɅȽȷȾɋɁ ȹȺȹɃɀȺɁɋɁ 
 
ũɑɜŮ ˊɟɞůŰɎŰɖɠ Űɖɠ əŬɟŭɘɎɠ ůɞɡ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɠ  Űɞɡɠ ɓŬůɘəɞɨɠ əŬɜɧɜŮɠ Űɖɠ ɄɅɃȿȼɊȼɆ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ, 
 
ȷɚɚŬɔɐ Űɟɧˊɞɡ ɕɤɐɠ ŬˊŬɚɚŬɔɛɏɜɖ Ŭˊɧ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ  ˊɎɗɖůɖɠ Űɤɜ ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ.  
 
ɄŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ: 
 

- ȼ ɡˊɏɟŰŬůɖ,  

- ɇɞ əɎˊɜɘůɛŬ,  

- HDL-ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ <35 mg/dL,  

- ȹɘŬɓɐŰɖɠ,  

- ɇɞ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɧ ɓɎɟɞɠ,  

- ɃɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ɘůŰɞɟɘəɧ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ˊɎɗɖůɖɠ ɐ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ɖɚɘəɑŬ əɎŰɤ Űɤɜ 55 ɢɟɧɜɤɜ, ȽůŰɞɟɘəɧ 
ŬɔɔŮɘɞŮɔəŮűŬɚɘəɞɨ ŮˊŮɘůɞŭɑɞɡ ɐ ˊŮɟɘűŮɟŮɘŬəɐ ŬˊɞűɟŬəŰɘəɐ ŬɟŰɖɟɘɞˊɎɗŮɘŬ əŬɘ ȼ ɖɚɘəɑŬ,[ɆŰɞɡɠ ɎɜŭɟŮɠ 45 
ɢɟɧɜɤɜ əŬɘ Ɏɜɤ, əŬɘ ůŰɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ 55 ɢɟɧɜɤɜ əŬɘ Ɏɜɤ], 
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- ȹɘŬŰɐɟɖůɖ əŬɜɞɜɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ, 

- ȯůəɖůɖ, 

- ɄɟɞɚɖˊŰɘəɏɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ  əŬɘ ȽŬŰɟɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ, 

- ɆɤůŰɐ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ˊɎɜɤ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ɡɔŮɑŬɠ.  

-  ȿɘˊɑŭɘŬ (Ƀɚɘəɐ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ, ȾŬɚɐ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ (HDL), ȾŬəɐ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ (LDL) əŬɘ ŰŬ ɇɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ ˊɞɡ 
ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɤɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ˊɎɗɖůɖɠ Űɤɜ   ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ). 

 
 

ȷɂȽɃȿɃũȼɆȼ ɇɋɁ ȷɄɃɇȺȿȺɆɀȷɇɋɁ ɇɋɁ ȷɁȷȿɈɆȺɋɁ ɆȷɆ 
 
 

ȷ. ɉɃȿȼɆɇȺɅɃȿȼ (ɃȿȽȾȼ): 
 

- ȺɜɐɚɘəŮɠ: ȺˊɘɗɡɛɖŰɎ ŮˊɑˊŮŭŬ <200mg/dl 
                                       ɃɟɘŬəɎ  200-239mg/dl  
                                       ɊɖɚɎ >240mg/dl      
                                       ȯŰɞɛŬ ɛŮ ˊɟɧɓɚɖɛŬ əŬɟŭɘɎɠ <150mg/dl 
 

- ɄŬɘŭɘɎ: ȺˊɘɗɡɛɖŰɎ ŮˊɑˊŮŭŬ <170mg/dl 
                                    ɃɟɘŬəɎ  171-199mg/dl  
                                     ɊɖɚɎ >200mg/dl      
 
ȸ. ɇɅȽũȿɈȾȺɅȽȹȽȷ: ȺˊɘɗɡɛɖŰɎ ȺˊɑˊŮŭŬ 0-200mg/dl. ɇŬ ŰɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɤɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ  

ˊɎɗɖůɖɠ Űɤɜ ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ. 
 
ũ. ȾȷȾȼ ɉɃȿȼɆɇȺɅɃȿȼ (LDL) [ȼ ȾɈɅȽɃɇȺɅȼ ȷȽɇȽȷ ɇȼɆ ȷŪȼɅɃɆȾȿȼɅɋɆȼɆ]: ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɖɠ LDL-  ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɡˊɧɚɞɘˊɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ˊɎɗɖůɖɠ Űɤɜ 
ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ (CHDRF*). 
 

- ȼ ɡˊɏɟŰŬůɖ 
 

- Tɞ əɎˊɜɘůɛŬ 
 

- ɇɞ űɨɚɞ ɐ Űɞ ɔɏɜɞɠ -- ɆŰɞɡɠ ɎɜŭɟŮɠ ɖ ɖɚɘəɑŬ 45 ɢɟɧɜɤɜ əŬɘ Ɏɜɤ /  ɆŰɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ ɖ ɖɚɘəɑŬ 55 ɢɟɧɜɤɜ əŬɘ Ɏɜɤ 
 

- HDL-ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ  <40 mg/dL 
 

- ȹɘŬɓɐŰɖɠ  
 

- ɃɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ɘůŰɞɟɘəɧ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ˊɎɗɖůɖɠ ɐ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ɖɚɘəɑŬ əɎŰɤ Űɤɜ 55 ɢɟɧɜɤɜ 
 

- ɇɞ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɧ ɓɎɟɞɠ 
 

- ȽůŰɞɟɘəɧ ŬɔɔŮɘɞŮɔəŮűŬɚɘəɞɨ ŮˊŮɘůɞŭɑɞɡ ɐ ˊŮɟɘűŮɟŮɘŬəɐ ŬˊɞűɟŬəŰɘəɐ ŬɟŰɖɟɘɞˊɎɗŮɘŬ. 
 
 
ȷɟɘɗɛɧɠ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ (CHDRF)* ˊɎɗɖůɖɠ Űɤɜ ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Űɖɠ əŬəɐɠ 
ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ (LDL). 
 

ȷɟɘɗɛɞɑ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ əɘɜŭɨɜɞɡ -(CHDRF)*    ȺˊɘɗɡɛɖŰɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ LDL-ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ 
 

< 2 CHDRF                                                                  Ò 160 mg/dL 
 

Ó 2 CHDRF                                                                  Ò 130 mg/dL 
 

ȷůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ (CHD)                                < 100 mg/dL 
 

ȺˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ:  <  ɚɘɔɧŰŮɟɞ  //   Ó  ɑůɞ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ  //  Ò  ɑůɞ ɐ ɚɘɔɧŰŮɟɞ 

 
* CHDRF= ́ ŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ˊɎɗɖůɖɠ Űɤɜ ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ 
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ȹ. ɁȺɃȽ ȹȺȽȾɇȺɆ ɄɅɃȿȼɊȼɆ ȾȷɅȹȽɃɄȷŪȺȽɋɁ: 
 

ȳˊɤɠ ɝɏɟŮŰŮ ɛɏɢɟɘ ŰɩɟŬ ŮɑɢŬɛŮ ůŬɜ ȹŮɑəŰŮɠ ɄɘɗŬɜɧŰɖŰŬɠ ȾŬɟŭɘɞˊŬɗŮɘɩɜ ŰŬ ȿɘˊɑŭɘŬ ŬɑɛŬŰɞɠ, ŭɖɚŬŭɐ Űɖ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ (Ƀɚɘəɐ, 
ȾŬɚɐ əŬɘ ȾŬəɐ), ɇɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ əŬɘ Űɘɠ ȿɘˊɞˊɟɤŰŮȶɜŮɠ. ɇŮɚŮɡŰŬɑɤɠ ɜɏŬ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ ŮɡɟɐɛŬŰŬ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞůɗɏůŮɘ Ŭəɧɛɖ ŭɡɞ 
ɓŬůɘəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ ɔɘŬ Ʉɟɧɚɖɣɖ ȾŬɟŭɘɞˊŬɗŮɘɩɜ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɞɘ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ ɘůɢɡɟɑɕɞɜŰŬɘ ɧŰɘ ɏɢɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟɖ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɐ 
ŬɝɑŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ Űɤɜ ȿɘˊɘŭɑɤɜ, ɢɤɟɑɠ ɓŮɓŬɑɤɠ ɜŬ ˊŬɟŬɔɜɤɟɑɕŮŰŬɘ əŬɘ ɖ ŬɝɑŬ Űɤɜ ȿɘˊɘŭɑɤɜ ůŰɞ ɗɏɛŬ Űɖɠ Ʉɟɧɚɖɣɖɠ Űɤɜ 
ȾŬɟŭɘɞˊŬɗŮɘɩɜ. Ƀɘ ɜɏɞɘ ŭŮɑəŰŮɠ ŮɑɜŬɘ:-            
 

- ɃɛɞəɡůŰŮȶɜɖ ï Homocysteine: ȺɑɜŬɘ ɏɜŬ Ŭɛɘɜɞɝɏɞ Űɞ ɞˊɞɑɞ ɧŰŬɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŮ ɡɣɖɚɎ ˊɞůɞůŰɎ ůŰɞ ŬɑɛŬ, ŰɧŰŮ 
ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɘ ɞɘ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ, ɔɘŬ ȾŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ , Ūɟɧɛɓɤůɖ, ȺɔəŮűŬɚɘəɐ Ůɛɓɞɚɐ, (ȺɔəŮűŬɚɘəɧ ŮˊŮɘůɧŭɘɞ).               

- hs-CRP -high sensitivity C-reactive protein: ȺɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊɟɤŰŮȶɜɖ ůŰɞ ŬɑɛŬ ɖ ɞˊɞɑŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ əɎˊɞɘɞɡ Ůɑŭɞɡɠ 
űɚŮɔɛɞɜɐ.  ɇŮɚŮɡŰŬɑŮɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɏɢɞɡɜ ŬˊɞŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ɡɣɖɚɎ ˊɞůɞůŰɎ Űɘɠ hs-CRP ůŰɞ ŬɑɛŬ, 
ŬɡɝɎɜɞɡɜ əŬŰɎ ˊɞɚɨ Űɘɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ əŬɟŭɘŬəɞɨ ŮˊŮɘůɞŭɑɞɡ. 

 
 

ȾȷɅȹȽɃɄȷŪȺȽȺɆ ï ɄɅɋɇɃũȺɁȼ ɄɅɃȿȼɊȼ 
 
ɄɟɤŰɞɔŮɜɐ Ʉɟɧɚɖɣɖ əŬŰɎ əɨɟɘɞ ɚɧɔɞ ŮɜɜɞɞɨɛŮ Űɖɜ, 
 

- ȷˊɧəŰɖůɖ Űɤɜ əŬŰɎɚɚɖɚɤɜ ɔɜɩůŮɤɜ (ɛɧɟűɤůɖɠ) ɩůŰŮ ɜŬ ɛˊɞɟɏůɞɡɛŮ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɛŮ Űɞɡɠ ŭŮɑəŰŮɠ ɡɣɖɚɞɨ 
əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɘ ŬɚɚŬɔɏɠ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ ůŰɞ Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ ɛŬɠ ɩůŰŮ ɜŬ ɛŮɘɩůɞɡɛŮ ɐ əŬɘ ɜŬ ŮɝɞɡŭŮŰŮɟɩůɞɡɛŮ 
Űɘɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ əŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬɠ,  

- ȷɜŬɔɜɩɟɘůɖ əŬɘ ŬˊŬɚɚŬɔɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŭŮɑəŰŮɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ɧůɞ ɔɑɜŮŰŮ ˊɘɞ ɜɤɟɑɠ ůŰɖ ɕɤɐ ɛŬɠ ɩůŰŮ ɜŬ 
ŬˊɞűɨɔɞɡɛŮ Űɖɜ ŬˊŬɟɢɐ ŬɚɚɞɘɩůŮɤɜ ůŰɖ əŬɟŭɘɎ ˊɞɡ ɗŬ Ůˊɘűɏɟɞɡɜ ůŮ əɎˊɞɘɞ ůŰɎŭɘɞ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ əŬɘ 
ˊɘɗŬɜɧŰŬŰŬ Űɞ ɗɎɜŬŰɞ.      

- ȳˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɔɜɤůŰɧ ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ ɛŮ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ, ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ŮɑɜŬɘ 
əŬɘ ɖ ŬɚɚŬɔɐ Űɟɧˊɞɡ ɕɤɐɠ ɛŮ ŮˊŬəɧɚɞɡɗɞ Űɖɜ ɗŮŰɘəɐ ˊɟɞůűɞɟɎ ůŰɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɤɜ 
əŬɟŭɘɞˊŬɗŮɘɩɜ. Ƀ ɚɧɔɞɘ ˊɞɡ ŮˊɘɓɎɚɞɡɜ Űɖɜ ŬɚɚŬɔɐ Űɟɧˊɞɡ ɕɤɐɠ ůŬɜ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɧ ɛɏůɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ŰŬ 
ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŰɖ əŬŰɖɔɧɟɘŬ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ŮˊŮɘůɞŭɑɞɡ əŬɘ ŰŬ ɞˊɞɑŬ əŬŰɎ əŬɜɧɜŬ ŭŮɜ Űɞ 
ɝɏɟɞɡɜ, ůŰɖɜ ˊɚŮɘɞɜɧŰɖŰŬ Űɞɡɠ ɏɢɞɡɜ ɝŬűɜɘəɧ ɗɎɜŬŰɞ, ɢɤɟɑɠ əŬɛɘɎ ŬˊɞɚɨŰɤɠ ˊɟɞŮɘŭɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ ɔɘô ŬɡŰɧ Űɞ 
ɚɧɔɞ ɖ ɛɧɜɖ ŮˊɘɓŮɓɚɖɛɏɜɖ ŭɘɏɝɞŭɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɟɧɚɖɣɖ. 

- ɄŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ŭŮɜ ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ɚɧɔɞɡɠ əŬɘ ŭŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ Űɘɠ əŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŮɠ, ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 
ŬɟəŮŰɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ əŬɘ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ əŬɘ ůɡɜŮɢɑɕɞɡɜ ɛɏɢɟɘ ůɐɛŮɟŬ, ɞɘ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ ɏɢɞɡɜ ŬɜŬɔɜɤɟɑůŮɘ 
ŬɟəŮŰɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ ŬɡɝɎɜɞɡɜ Űɘɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ əŬɟŭɘɞˊŬɗŮɘɩɜ ɧˊɤɠ, ɇɞ ȾɎˊɜɘůɛŬ,  ɈɣɖɚɎ ȿɘˊɑŭɘŬ ȷɑɛŬŰɞɠ, 
Ɉɣɖɚɐ ɄɑŮůɖ, ɄɎɢɞɠ (ɈˊɏɟɓŬɟɞɠ), ȹɘŬɓɐŰɖɠ əŬɘ ȰɚɚŮɘɣɖ ȯůəɖůɖɠ. 

 
ɆŰɘɠ ȼɄȷ ɏɜŬ ɛŮɔɎɚɞ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ ɏɢŮɘ ɛŮɘɩůŮɘ Űɘɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ əŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬɠ ɛŮ Űɞ ɜŬ ɡɘɞɗŮŰɐůɞɡɜ ɏɜŬ ˊɘɞ ɡɔɘŮɘɜɧ 
Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ, ŭɖɚŬŭɐ ɜŬ ŮűŬɟɛɧůɞɡɜ ŰŬ ůɤůŰɎ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɎ ɛɏŰɟŬ ɛɏůɞ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɐůɞɡɛŮ, ɜŬ 
ɗŮɟŬˊŮɨůɞɡɛŮ əŬɘ ɜŬ ŮɚɏɔɢɞɡɛŮ Űɞɡɠ ŭŮɑəŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ. 
 

ɆȼɀȷɁɇȽȾȺɆ ɃȹȼũȽȺɆ ũȽȷ ɇȼɁ ɄɅɃȿȼɊȼ ȾȷɅȹȽɃɄȷŪȺȽɋɁ 
 
ɇɞ ȾɎˊɜɘůɛŬ: ȷˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ɜŬ ůŰŬɛŬŰɐůŮŰŮ Űɞ əɎˊɜɘůɛŬ Űɧůɞ ŮůŮɑɠ ɧůɞ əŬɘ ŰŬ ɡˊɧɚɞɘˊŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ ůŬɠ ˊɞɡ 
əŬˊɜɑɕɞɡɜ. ɄɚɖɟɞűɞɟɖɗŮɑŰŮ ůɤůŰɎ ɔɘŬ Űɘɠ ŮˊɘˊŰɩůŮɘɠ Űɞɡ əŬˊɜɑůɛŬŰɞɠ. ȻɖŰɎŰŮ ɓɞɐɗŮɘŬ Ŭˊɧ ɞɟɔŬɜɤɛɏɜŬ ůɨɜɞɚŬ ŮɜɎɜŰɘŬ ůŰɞ 
əɎˊɜɘůɛŬ.           
 

ȰɚŮɔɢɞɠ Űɖɠ ɄɑŮůɖɠ: ȼ ɘŭŬɜɘəɐ ˊɑŮůɖ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɡɛŬɑɜŮŰŮ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Űɤɜ ɞɟɑɤɜ 140/90 mm Hg əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 130/85 mm Hg 
ůŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ŭɘŬɓɐŰɖ, əŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ ɐ ɜŮűɟɘəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ. ɄŬɑɟɜŮŰŮ (ŮɚɏɔɢŮŰŮ)  Űɖɜ ˊɑŮůɖ ůŬɠ ůŮ ŰŬəŰɎ ɢɟɞɜɘəɎ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ. 
ȷɚɚɎɝŮŰŮ Űɞ Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ ůŬɠ ɩůŰŮ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟŮɑŰŮ Űɞ əŬɜɞɜɘəɧ ůŬɠ ɓɎɟɞɠ, ɜŬ ŬůəŮɑůŰŮ ůŮ ŰŬəŰɎ  ɢɟɞɜɘəɎ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ, ŮɚŬŰŰɩůŰŮ 
Űɖɜ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ Ŭɚəɞɧɚ əŬɘ ŬɚŬŰɘɞɨ. 
           

ȰɚŮɔɢɞɠ ȿɘˊɘŭɑɤɜ: ɇŬ ŮˊɘɗɐɛŬŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Űɤɜ ɚɘˊɘŭɑɤɜ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ: 
 

- Ƀɚɘəɐ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ, <200 mg/dL, əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 190 mg/dL ůŮ ɎŰɞɛŬ ˊɞɨ ɐŭɖ ˊɎůɢɞɡɜ Ŭˊɧ əŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ.  

- ȾŬəɐ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ (LDL cholesterol), <130 mg/dL, əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Űɤɜ 100 mg/dL ůŮ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɐŭɖ ˊɎůɢɞɡɜ 
Ŭˊɧ əŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ. 

- ȾŬɚɐ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ (HDL cholesterol), >40 mg/dL,   
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ȹŮɑəŰŮɠ ȺˊɘəɘɜŭɡɜɧŰɖŰŬɠ: 
 

- ȼɚɘəɑŬ (ɎɜŭɟŮɠ 45 ɢɟɧɜɤɜ əŬɘ Ɏɜɤ.  ũɡɜŬɑəŮɠ 55 ɢɟɧɜɤɜ əŬɘ Ɏɜɤ , ɖ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮɛɛɖɜɧˊŬɡůɖ)   

- Ɉɣɖɚɐ ˊɑŮůɖ (ˊɑŮůɖ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ Űɞɡ 140/90 mm Hg)  

- ȹɘŬɓɐŰɖɠ 

- ȾɎˊɜɘůɛŬ 

- ȾŬɚɐ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ (HDL cholesterol), ɛɘəɟɧŰŮɟɖ Ŭˊɧ 40 mg/dL. 

- ɃɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ɘůŰɞɟɘəɧ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ ůŮ ˊɟɩŰɞɡ ɓŬɗɛɞɨ ůɡɔɔŮɜŮɑɠ (ůŮ ɎɜŭɟŮɠ əɎŰɤ Űɤɜ 55 ɢɟɧɜɤɜ əŬɘ ůŮ 
ɔɡɜŬɑəŮɠ əɎŰɤ Űɤɜ 65 ɢɟɧɜɤɜ).  

            
ȺɎɜ ɖ ȾŬɚɐ ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ŮɑɜŬɘ 60 mg/dL ɐ ˊɘɞ ˊɎɜɤ, ŰɧŰŮ ŬűŬɘɟɞɨɛŮ ɏɜŬ ŭŮɑəŰɖ ŮˊɘəɘɜŭɡɜɧŰɖŰŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɗŮŰɘəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ,   
      
ȺɜɖɛŮɟɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ɏɢŮŰŮ Űɖ ůɤůŰɐ ŭɘŬŰɟɞűɐ, 
  
ȺɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ɜŬ ɝɏɟŮŰŮ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Űɤɜ ɚɘˊɘŭɑɤɜ ůŰɞ ŬɑɛŬ, ŭɖɚŬŭɐ Űɖɜ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ (ɞɚɘəɐ, əŬɚɐ, əŬəɐ) əŬɘ ŰŬ 
ŰɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ 
 
ȸŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ŬůəɐůŰŮ ůɤůŰɎ əŬɘ ŮˊŬɟəɩɠ. ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬůəɐůŰŮ ůŮ ŰŬəŰɎ ɢɟɞɜɘəɎ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ, 3 ï 4 űɞɟɏɠ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ 
ˊŮɟɑˊɞɡ 30 ï 60 ɚŮˊŰɎ əɎɗŮ űɞɟɎ. 
       
ȸɎɟɞɠ: Ⱥˊɘŭɑɤɝɖ ɛŬɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ əŬɜɞɜɘəɞɨ ůŬɠ ɓɎɟɞɡɠ.   
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OBESITY 
 
Obesity means having too much body fat. It is not the same as being overweight, which means weighing too much.  
 

A person may be overweight from extra muscle, bone, or water, as well as from having too much fat. 
 

Both terms mean that a person's weight is higher than what is thought to be healthy for his or her height. 
 

Body Mass Index (BMI)  
 

Calculator Formula:  
 

                     (Body weight in kilograms) 

BMI  = 

               (Height in meters) X (Height in meters) 
 

Example: 
 

- Height in meters: say 1.78m [1.78 X 1.78 = 3.16] 
 

- Weight in Kilograms: say 90kls 
 

- BMI = (90 / 3.16) = 28.48 
 

BMI Categories: 
 

- Underweight = <18.5 
 

- Normal weight = 18.5-24.9 
 

- Overweight = 25.0-29.9 
 

- Obesity = > 30.0 
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ȹȽȷȸȼɇȼɆ 
 
 
 

 
Ƀ ůŬəɢŬɟɩŭɖɠ ŭɘŬɓɐŰɖɠ Űɨˊɞɡ 2, ŬɡŰɧɠ ŭɖɚŬŭɐ ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ůŰɞɡɠ ŮɜɐɚɘəŮɠ, ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ əŬɘ 
ŬɜɖůɡɢɖŰɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ ˊŬɔəɞůɛɑɤɠ. Ƀ ůɨɔɢɟɞɜɞɠ Űɟɧˊɞɠ ɕɤɐɠ, ɛŮ Űɖɜ ɏɚɚŮɘɣɖ ůɤɛŬŰɘəɐɠ Ɏůəɖůɖɠ, Űɞ ɏɜŰɞɜɞ əŬɘ ůɡɜŮɢɏɠ 
ůŰɟŮɠ, Űɖɜ ɡˊŮɟűŬɔɑŬ əŬɘ Űɖɜ ˊŬɢɡůŬɟəɑŬ ˊɞɡ ůɡɜɞŭŮɨɞɡɜ Űɖɜ əŬɗɘůŰɘəɐ ɕɤɐ ˊɞɡ ŰŮɑɜɞɡɛŮ ɜŬ ɏɢɞɡɛŮ, Ůɡɜɞɞɨɜ Űɖɜ Ůəŭɐɚɤůɖ 
Űɖɠ ůɞɓŬɟɐɠ əŬɘ ɢɟɧɜɘŬɠ ŬůɗɏɜŮɘŬɠ Űɞɡ ŭɘŬɓɐŰɖ. 
 
ȺəŮɑɜɞ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬˊŬůɢɞɚŮɑ ɏɜŰɞɜŬ əŬŰɎ ŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɢɟɧɜɘŬ Űɞɡɠ ɔɘŬŰɟɞɨɠ əŬɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ɓɟŮɗɞɨɜ Űɟɧˊɞɘ 
ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ Űɖɠ ˊŬɔəɧůɛɘŬɠ ŬɡŰɐɠ ɛɎůŰɘɔŬɠ. Ƀ ŭɘŬɓɐŰɖɠ ɛŮ Űɘɠ Ůˊɘˊɚɞəɏɠ Űɞɡ, ˊɞɡ ůŰŬŭɘŬəɎ ŮɔəŬɗɑůŰŬɜŰŬɘ, 
ŮɑɜŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ əɡɟɘɧŰŮɟŮɠ ŬɘŰɑŮɠ ɜɞůɖɟɧŰɖŰŬɠ, ŬɜŬˊɖɟɑŬɠ əŬɘ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ. ɀɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ˊɟɞɠ Űɖɜ əŬŰŮɨɗɡɜůɖ 
Űɖɠ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖɠ əŬɘ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɩɜ ɛɏŰɟɤɜ ŮɜŬɜŰɑɞɜ Űɞɡ ŭɘŬɓɐŰɖ ɛŬɠ ɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ɆəŬɜŭɘɜŬɓɘəɏɠ ɢɩɟŮɠ əŬɘ 
ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ Ŭˊɧ Űɖ ūɘɜɚŬɜŭɑŬ.  
 
Ƀɘ ūɘɚŬɜŭɞɑ ɔɘŬŰɟɞɑ ůɡɛˊŮɟɘɏɚŬɓŬɜ ůŰɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɞɡɠ 522 ɛŮůɐɚɘəŬ ɡˊɏɟɓŬɟŬ ɎŰɞɛŬ. Ƀ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ ɖɚɘəɑŬɠ Űɞɡɠ ɐŰŬɜ 55 ŮŰɩɜ, 
172 ɐŰŬɜ ɎɜŭɟŮɠ, 350 ɐŰŬɜ ɔɡɜŬɑəŮɠ. ȳɚɞɘ Űɞɡɠ ŮɑɢŬɜ ŭɘŬŰŬɟŬɔɛɏɜɖ əŬɛˊɨɚɖ Ŭɜɞɢɐɠ ůŰɖ ɔɚɡəɧɕɖ. 
 
ȼ əŬɛˊɨɚɖ Ŭɜɞɢɐɠ ůŰɖ ɔɚɡəɧɕɖ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ŰŮůŰ ˊɞɡ ɔɑɜŮŰŬɘ ɔɘŬ ɜŬ űŬɜŮɑ ˊɤɠ ŬɜŰɘŭɟɎ ɞ ɞɟɔŬɜɘůɛɧɠ ůŰɖ ɔɚɡəɧɕɖ. ȹɑɜŮŰŬɘ 
ůŰɞɜ ŬůɗŮɜɐ ɜŬ ˊɘŮɘ ɏɜŬ ŭɘɎɚɡɛŬ ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɢŮɘ 75 ɔɟŬɛɛɎɟɘŬ ɔɚɡəɧɕɖɠ əŬɘ ɛɏůŬ ůŮ 2 ɩɟŮɠ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ŭɘŬŭɞɢɘəɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ Űɞɡ 
ůŬəɢɎɟɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ. ɇŬ ɎŰɞɛŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɏɢɞɡɜ ŭɘŬŰŬɟŬɔɛɏɜɖ əŬɛˊɨɚɖ Ŭɜɞɢɐɠ ůŰɖ ɔɚɡəɧɕɖ əŬɘ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŮˊɑˊŮŭŬ 
ůŬəɢɎɟɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ ɜɖůŰŮɑŬɠ ůŰŬ ŬɜɩŰŮɟŬ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞŭɘɎɗŮůɖ ůŰɞ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎůɞɡɜ ŭɘŬɓɐŰɖ. ɆŰɖ ɛŮɚɏŰɖ 
Űɞɡɠ ɞɘ ūɘɚŬɜŭɞɑ ɔɘŬŰɟɞɑ ɢɩɟɘůŬɜ ɛŮ ŰɡɢŬɑŬ əŬŰŬɜɞɛɐ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ Űɞɡɠ ůŮ 2 ɞɛɎŭŮɠ. ɆŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ɞɛɎŭŬ ɏəŬɜŬɜ 
ůɡůŰɖɛŬŰɘəɎ ŮɝŬŰɞɛɘəŮɡɛɏɜŮɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ɛŮ ɗɏɛŬŰŬ ˊɞɡ ŬűɞɟɞɨůŬɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ. ɆŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɞɛɎŭŬ ŭŮɜ 
ɏəŬɜŬɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ. 
 

ɆŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ˊɞɡ ɏəŬɜŬɜ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ,  ɏŭɘɜŬɜ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɏɠ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ əŬɘ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ˊɞɡ ŬűɞɟɞɨůŬɜ ŰŬ Ůɝɐɠ: 
 

- Űɟɧˊɞɡɠ ɛŮɑɤůɖɠ Űɞɡ ɓɎɟɞɡɠ 

- Űɟɧˊɞɡɠ ɛŮɑɤůɖɠ ůŰɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ Űɞɡ ɞɚɘəɞɨ ɚɑˊɞɡɠ əŬɘ ɛŮɑɤůɖɠ Űɤɜ əŮəɞɟŮůɛɏɜɤɜ ɚɘˊɘŭɑɤɜ 

- Űɟɧˊɞɡɠ Ŭɨɝɖůɖɠ Űɤɜ űɡŰɘəɩɜ ɘɜɩɜ ɛɏůŬ ůŰɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ 

- Űɟɧˊɞɡɠ Ŭɨɝɖůɖɠ Űɖɠ ůɤɛŬŰɘəɐɠ Ɏůəɖůɖɠ 
 

ũɘŬ ɜŬ ɛˊɞɟɏůɞɡɜ ɜŬ Ŭɝɘɞɚɞɔɐůɞɡɜ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɛŮɗɧŭɞɡ ŬɡŰɐɠ, ɞɘ ɔɘŬŰɟɞɑ ɏəŬɜŬɜ əŬɘ ůŰɘɠ 2 ɞɛɎŭŮɠ Űɤɜ 
ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ŰŮůŰ ɛŮ əŬɛˊɨɚŮɠ Ŭɜɞɢɐɠ ůŰɖ ɔɚɡəɧɕɖ ɧˊɤɠ ɏɢɞɡɛŮ ˊŮɟɘɔɟɎɣŮɘ ˊɘɞ ˊɎɜɤ. ɆŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ŮəŭɖɚɤɜɧŰŬɜ ůŮ 
əɎˊɞɘɞ ŭɘŬɓɐŰɖɠ ŬɡŰɧ ŮˊɘɓŮɓŬɘɤɜɧŰŬɜ əŬɘ ɛŮ ŭŮɨŰŮɟɞ ŰŮůŰ. ɄŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŬɡŰɞɨɠ əŬŰɎ ɛɏůɞ ɧɟɞ 3,2 ɢɟɧɜɘŬ 
əŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰɎ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ŮɜŰɡˊɤůɘŬəɎ əŬɘ ɛɘɚɞɨɜ Ŭˊɧ ɛɧɜŬ Űɞɡɠ: 
 

- ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ɏəŬɜŬɜ Űɘɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟŬɛŮ ˊɘɞ ˊɎɜɤ, ɞ əɑɜŭɡɜɞɠ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎůɞɡɜ 
ŭɘŬɓɐŰɖ ɛŮɘɩɗɖəŮ əŬŰɎ 58% Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɩɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧ.  

- ɖ ŬˊɩɚŮɘŬ ɓɎɟɞɡɠ ůŮ əɘɚɎ, ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ɛŮ Űɖɜ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ, ɐŰŬɜ 4 ɏɤɠ 5 űɞɟɏɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ əŬŰɎ 
Űɞɜ ˊɟɩŰɞ əŬɘ ŭŮɨŰŮɟɞ ɢɟɧɜɞ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɞɛɎŭŬ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ŭŮɜ ɏɔɘɜŮ əŬɛɑŬ 
ˊŬɟɏɛɓŬůɖ. ȼ ŬˊɩɚŮɘŬ ɓɎɟɞɡɠ ŮɑɢŮ Ůɡɜɞɥəɐ ŭɟɎůɖ ůŰɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ ŭɘŬɓɐŰɖ.  

 
ȼ ɛŮɚɏŰɖ ŬɡŰɐ ŰŮəɛɖɟɘɩɜŮɘ ɛŮ ŬŭɘɎůŮɘůŰŬ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɧŰɘ ɖ ŬɚɚŬɔɐ Űɞɡ Űɟɧˊɞɡ ɕɤɐɠ ɛŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ 
ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɤɜ ɛɏŰɟɤɜ, ɛŮɘɩɜŮɘ ɞɡůɘŬůŰɘəɎ Űɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŭɘŬɓɐŰɖ. 
 
ȼ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ ŭɘŬɓɐŰɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ɓɎɟɞɡɠ ůŮ ɡˊɏɟɓŬɟŬ ɎŰɞɛŬ, ɛŮ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ 
ɚɑˊɞɡɠ əŬɘ Űɤɜ əŮəɞɟŮůɛɏɜɤɜ ɚɘˊɘŭɑɤɜ ůŰɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ, ɛŮ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ űɡŰɘəɩɜ ɘɜɩɜ ůŰɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ əŬɘ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ 
ůɤɛŬŰɘəɐɠ Ɏůəɖůɖɠ. 
 
ȷɜŬɛűɑɓɞɚŬ ůŮ ɛɘŬ Ůˊɞɢɐ ˊɞɡ ɞ ŭɘŬɓɐŰɖɠ ŮɝŮɚɑůůŮŰŬɘ ůŮ ˊŬɔəɧůɛɘŬ ɛɎůŰɘɔŬ əŬɘ ɧˊɞɡ ɞɚɞɏɜŬ əŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɎŰɞɛŬ ɜŮŬɟɐɠ 
ɖɚɘəɑŬɠ ˊɚɐŰŰɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ ůŬəɢŬɟɩŭɖ ŭɘŬɓɐŰɖ Űɨˊɞɡ 2, ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰɞɨɜ ůŮ ɛŮɔɎɚɖ əɚɑɛŬəŬ 
ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɟɧɚɖɣɖɠ.  
 
ɇŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ əŬɘ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ ɛŮɚŮŰɩɜ ɧˊɤɠ ŬɡŰɐɠ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɛŮ ůô 
ŬɡŰɧ Űɞ ŮɔɢŮɘɟɑŭɘɞ ŬɚɚɎ əŬɘ Ɏɚɚɤɜ ˊɞɡ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ˊɟɞɠ Űɖɜ ɑŭɘŬ əŬŰŮɨɗɡɜůɖ.  
 




